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¼wh¾eÞk {trËh™e yk‚…k‚ ¾kýe…eýe™e
Ëwfk™ku …h Vqz ‚uVTxe xe{ îkhk [ufet„
rðrðÄ «fkh™k Vqz™ku ðu…kh fhŒk fw÷ 19 sux÷k
ÄtÄkÚkeoyku™u Vqz ÷kR‚L‚ {kxu ™kutÄýe «{ký…ºk yu™kÞŒ

W™k{kt  fkh-ƒkEf ðå[u yfM{kŒ{kt
fkuze™kh™k Þwðk™™wt ½x™kMÚk¤u s {kuŒ

y{hu÷e: y{hu÷e rsÕ÷k
f÷uõxh©e™e ‚q[™k yLðÞu
rsÕ÷k{kt y÷„ y÷„ …rðºk
ÞkºkkÄk{ ¾kŒu ¾kýe…eýe™e
Ëwfk™ku …h Vwz ‚uVTxe xe{ îkhk
‚{ÞktŒhu Œ…k‚ýe fhðk{k t
ykðe hne Au.

su ytŒ„oŒ ÷kXe™k ¼wh¾eÞk
{trËh (©e ¼wh¾eÞk n™w{k™S
{trËh) ¾kŒu ¾kýe…eýe™e
Ëwfk™ku …h Vqz ‚uVTxe xe{ îkhk
Œ…k‚ýe fhðk{kt ykðe nŒe.

W…hktŒ Œ{k{ Ëwfk™ku™u MðåAŒk
ƒkƒŒu …whŒe fk¤S ÷uðk y™u
nkESr™f frLzþ™ ‚tƒtrÄŒ
‚q[™kyku yk…ðk{kt ykðe nŒe.
‚kÚku rðrðÄ «fkh™k Vqz™ku ðu…kh

fhŒk fw÷ 19 sux÷k ÄtÄkÚkeoyku™u
Vqz ÷kR‚L‚ {kxu™e «r¢Þk nuX¤
™k u tÄýe «{ký…ºk yu™kÞŒ
fhðk{kt ykÔÞk nŒk. WÕ÷u¾™eÞ
Au fu, ¾kuhkf y™u yki»kÄ r™Þ{™
Œtºk, y{hu÷e ðŒwo¤ f[uhe îkhk
Vqz ÷kR‚L‚ {kxu ™kutÄýe™u ÷E™u
hSMxÙuþ™ fuB…™wt ykÞkus™ nkÚk
Ähðk{kt ykÔÞwt nŒwt, Œu{ ¾kuhkf
y™u yk i»kÄ r™Þ{™ Œtºk,
y{hu÷e ðŒwo¤-f[uhe™e ÞkËe{kt
sýkððk{kt ykÔÞwt Au.

fi÷iþ ¼è W™k:
W™k-¼kð™„h hk uz …h

hk{uïh™k …krxÞk ™Sf
hkrºk™k ‚{Þu yuf „{Ïðkh
yfM{kŒ ‚òoÞku nŒku. fkh y™u
ƒkEf ðå[u ÚkÞu÷e x¬h{kt yuf
Þwðk™™w t ½x™kMÚk¤u s {kuŒ
™e…ßÞwt nŒwt, ßÞkhu yLÞ yuf
Þwðk™ „t¼eh heŒu ½kÞ÷ ÚkÞku
nŒku. ½kÞ÷ Þwðk™™u Œkífkr÷f
W™k™e ‚hfkhe nkurM…x÷{kt
‚khðkh yÚkuo ¾‚uzðk{kt ykÔÞku
Au. «kó {krnŒe y™w‚kh, {]Œf
Þwðk™™wt ™k{ rfþ™ ¼qŒ¼kE
‚kuhrXÞk (hnu. fkuze™kh) Au.
ƒkEf …h ‚ðkh yLÞ Þwðk™

¼kðuþ ƒkðS¼kE ‚kuhrXÞk
(ô{h 30, hnu. ¼k[k) „t¼eh
heŒu Rò„úMŒ ÚkÞku Au y™u nk÷
Œu™e ‚khðkh [k÷e hne Au. yk
yfM{kŒ ¼kð™„h hk uz …h
hk{uïh™k …krxÞk ™Sf ÚkÞku
nŒku. «kÚkr{f rð„Œku {wsƒ, hkut„
‚kEz{k t ykðe hnu÷k zƒ÷

‚ðkhe ƒkEf y™u yuf Efku fkh
ðå[u skuhËkh x¬h ÚkE nŒe.
{]Œf rfþ™ y™u Rò„úMŒ
¼kðuþ fkfk-{k uxkƒk…k™k
¼kEyku ÚkkÞ Au. Œuyk u
…rhðkh{kt ‚„kE™k «‚t„u {eXwt
{kuZwt fhe™u …hŒ Vhe hÌkk nŒk
íÞkhu yk Ëw½ox™k ƒ™e nŒe.

Q™k™k …k÷ze „k{u #ø÷eþ ËkY …fzkÞku
 Q™k: Q™k Œk÷wfk™k …k÷ze

„k{u rsÕ÷k ÷kuf÷ ¢kR{ ƒúkL[

…k u÷e‚ yu hnuýk tf {fk™{kt
hk¾u÷ …h «ktŒ ™e #ø÷eþ ËkY
™e 253ƒkux÷ku Yr…Þk 75200/
™e ®f{Œ ™ku …fze yuf ™u …fze
…kzTÞku

‚{k[kh Q™k: „eh ‚ku{™kÚk
rsÕ÷k ™e ÷kuf÷ ¢kR{ ƒúkL[ ™k
…ku÷e‚ RLM…ufxh yu‚. ðe.
hks…qŒ, …e. yu‚ ykE. yu. ‚e.
®‚Äð, yu[. yu÷. suƒr÷Þk yu

yu‚. ykR. yh®ðË ¼kE ò™e,
nuz fkuLMxuƒ÷ «ðeý ¼kE {kuhe,

…ku÷e‚ fkuLMxuƒ÷
‚tËe…®‚n Íýfkx
, rðsÞ hk{¼kE
y™u MxkV ‚kÚk u
Q™k Œk÷wfk ™k
…k÷ze „k{u Ähkh
™„h rðMŒkh {k
hnuŒk {nuþ

{u…k¼kE ‚ku÷tfe hu. …k÷ze ™k ½hu
huz …kzŒk Y{ {kt hk¾u÷ swËe swËe
ƒúkLz ™e #ø÷eþ ËkY ™e ƒkux÷ku
™t„ 253 ®f{Œ Yr…Þk 75200/
™e ‚kÚku …fze …kzTÞku nŒku ƒesku
ykhku…e Ëûkkƒu™ {nuþ ¼kE
‚ku÷tfe hu. …k÷ze nksh ™k nkuÞ
Œu{™e ‚k{u …ý „w™ku ™kutÄe ykhku…e
™u ™ðkƒtËh {he™ …ku÷e‚ Mxuþ™
¾kŒu ÷E sE „w™ku ™kutæÞku nŒku.

y{hu÷e rsÕ÷k™e 16 ™„h…kr÷fkyku ŒÚkk ¼kð™„h {nk™„h…kr÷fk™k
yrÄfkheyku - f{o[kheyku {kxu Œfr™fe rð»kÞf ûk{ŒkðÄo™ Œk÷e{

y{hu÷e:
þnuhe rðfk‚ ð»ko–2025

ytŒ„oŒ ¼kð™„h Ík u™{k t
¼kð™„h y™u y{hu÷e
rsÕ÷k™e 16 ™„h…kr÷fkyku
Œ u{s ¼kð™„h {nk™„h
…kr÷fk™k Es™uhe yrÄfkheyku
y™u f{o[kheyku {kxu ‚ðkO„e
Œfr™fe ûk{ŒkðÄo™ Œk÷e{
©uýe ‚V¤Œk…qðof ÞkuòE nŒe.
þnuh rðfk‚ fkÞk u o  ðÄw
„wýð¥kkÞwõŒ y™u y‚hfkhf
ƒ™u Œu nuŒwÚke yk Œk÷e{ fkÞo¢{
y{÷{kt {wfkÞku nŒku.

yk fkÞo¢{ ¼kð™„h
BÞwr™r‚…÷ fr{þ™h zk ì.
yu™.fu. {eýk y™u «kËurþf
fr{þ™h, ™„h…kr÷fkyku,
¼kð™„h Íku™ Äð÷ …tzTÞk ™k
{k„oËþo™ nuX¤ ¼kð™„h
{nk™„h…kr÷fk ŒÚkk «kËurþf

fr{þ™h f[uhe™k ‚tÞwõŒ W…¢{u
ykÞkursŒ ÚkÞku nŒku. Œk÷e{™wt
ykÞk us™ yku÷ RrLzÞk
RrLMxxâqx ykuV ÷kuf÷ ‚uÕV
„ð™o{uLx îkhk fhðk{kt ykÔÞwt nŒwt.

Œk÷e{ ©uýe{kt ytËks…ºk
ŒiÞkhe, xuLzh «r¢Þk, „wýð¥kk
r™Þtºký (QC) , ‚kRx
‚w…hrðÍ™, …uð{uLx rzÍkR™
(Flexible/Rigid), ÔnkRx
xku®…„, rzÍkR™ y™u fLMxÙõþ™
«urõx‚, õ÷kE{ux rhrÍr÷ÞLx
RL£kMxÙõ[h ŒÚkk …rç÷f
xÙkL‚…k ux o {u™us{uLx suðk
{níð…qýo rð»kÞku ykðhe ÷uðkÞk
nŒk. r™»ýkŒ «kuVu‚hku îkhk
«kÞkur„f WËknhýku y™u fu‚ Mxze
ykÄkrhŒ {k„oËþo™ yk…ðk{kt
ykÔÞwt nŒwt.

¼kð™„h rsÕ÷k™k
‚hËkh™„h rMÚkŒ Íðuh[tË

{u½kýe ykurzxkuheÞ{ ¾kŒu rðrðÄ
Œƒ¬k{kt ÞkuòÞu÷e yk Œk÷e{{kt
ytËksu 760 sux÷k
Œk÷e{kÚkeoykuyu ¼k„ ÷eÄku nŒku.
Œk÷e{™ku {wÏÞ nuŒw Es™uhe
MxkV™u [kuf‚kE…qýo ytËks…ºk,
„wýð¥kk r™Þtºký y™u y‚hfkhf
rVÕz y{÷efhý {kxu ðÄw ‚ûk{
ƒ™kððk™ku hÌkk u nŒku, suÚke
rðfk‚fk{k u{k t „wýð¥kk,
…khËrþoŒk y™u ¾[o
y‚hfkhfŒk ðÄu.

yk «fkh™e Œk÷e{Úke
™„h…kr÷fkyku{k t Œfr™fe

r™ýoÞ ûk{Œk {sƒqŒ ƒ™þu y™u
rðfk‚fk{k u™e „wýð¥kk,
‚{ÞƒØŒk ŒÚkk ¾[o
y‚hfkhfŒk ðÄþu Œuðe ykþk
ÔÞõŒ fhðk{kt ykðe nŒe. yk
Œk÷e{™ku {wÏÞ nuŒw ™„h…kr÷fk
ŒÚkk Es™uhe MxkV™u ‚hfkhe
rðfk‚fk{k u™e Þk us™k,
ytËks…ºk™e [k uf‚kE…qðof
ŒiÞkhe, fkÞo Ëhr{Þk™ „wýð¥kk
r™Þtºký y™u ‚kRx …h
y‚hfkhf Ëu¾hu¾ {kxu sYhe
Œfr™fe ŒÚkk «kÞkur„f ¿kk™Úke
‚ßs fhðk™ku hÌkku nŒku.

þnuhe rðfk‚ ð»ko–2025
ytŒ„oŒ ÞkuòÞu÷e Œk÷e{ ©uýe
nuX¤ Œkhe¾ 12/01/2026 Úke
2/2/2026 ËhBÞk™ 8
rËð‚kuyu rðrðÄ rð»kÞku W…h
Œk÷e{ Þkusðk{kt ykðu÷. su{kt
Œk. 12/01/2026™k hkus xuLzh
ŒiÞkhe, Œk. 13/01/2026™k
hkus ytËks…ºk ŒiÞkhe, QC y™u
Ëu¾hu¾, Œk. 19/01/2026
y™u 20/01/2026™k hk us
…uð{uLx rzÍkR™  ŒÚkk ÔnkRx
xku®…„, Œk. 27/01/2026™k
hkus rzÍkR™ y™u fLMxÙõþ™
«urõx‚, Œk. 31/01/2026
y™u 01/02/2026™k hk us
õ÷kE{ux rhrÍr÷ÞL‚ y™u Œk.
02/02/2026™k hkus …rç÷f
xÙkL‚…kuxo y™u yku…huþ™ y™u
{u™us{uLx yt„u™e Œk÷e{k u
Þkusðk{kt ykðu÷.

þnuhe rðfk‚ y™u þnuhe „]n
r™{koý îkhk ð»ko 2025-26™u
"yƒo™ zuð÷…{uLx Þh" Œhefu
Wsðýe ÚkE hne Au íÞkhu „wshkŒ
‚hfkh©e îkhk þnuhku™k rðfk‚
y™u ÷kufku™u ‚wrðÄkyku yk…ðk
{kxu  þnuhe rðfk‚ y™u þnuhe
„]n r™{koý rð¼k„ {kxu ð»ko
2025-26{kt Mðrýo{ sÞtrŒ
{wÏÞ{tºke þnuhe rðfk‚ Þkus™k,
y{]Œ 2.0 Þk us™k, 15{w
™kýk…t[, ykRfk ur™f hk uz
rðf‚kððk, W…hktŒ MðåAŒk y™u
yLÞ ƒkƒŒku {kxu ƒsux Vk¤ððk
ykðu÷ Au, su „Œ ð»ko fhŒk 40%
ðÄw Au, yk ðÄw „úkLx Vk¤ððk™ku
WÆuþ ÷kufku™u „wýð¥kkÞwõŒ …kýe
y™u ‚khk hMŒkyku yk…ðk,
þnuh™e ‚VkE y™u …Þkoðhý
‚wÄkhku Œu{s ðneðxe fk{„ehe™wt
rzrÍx÷kRÍuþ™  fhðk™ku Au

W™k™k „wtËk¤k{kt ƒu {khý fÞko, Ëeð™k
ðýktfƒkhk{kt ®‚ný Ëu¾kŒkt VVzkx

fi÷iþ ¼è W™k:„eh™k
st„÷ku{ktÚke ™ef¤e™u nðu zk÷k{ÚÚkk
®‚nku Auf ËrhÞkfktXk™k rðMŒkhku ‚wÄe
…kuŒk™wt ‚k{úkßÞ Vu÷kðe hÌkk Au. W™k
Œk÷wfk™k „úkBÞ rðMŒkhku{kt ®‚nku™ku
ð‚ðkx ðæÞku Au, íÞkhu AuÕ÷k ƒu
rËð‚Úke „w tËk¤k „k{{kt ®‚n
…rhðkh™k Äk{kÚke „úk{s™ku{kt ¼Þ
Vu÷kÞku Au. W™k™k „wtËk¤k „k{{kt
AuÕ÷k ƒu rËð‚Úke ƒu ®‚ný y™u ƒu
®‚nƒk¤ ‚rnŒ™k …rhðkh™e ÷xkh
skuðk {¤e hne Au. yk ®‚n …rhðkhu
„k{{kt …þwyku …h nw{÷ku fhe ƒu
{k÷Zkuh™k {khý fhe r{sƒk™e {kýe

nŒe. yk ½x™kÚke „k{{kt ¼Þ™ku
{knku÷ Au, skufu MÚkkr™fku nðu ®‚nku™k
hku®sËk rð[hýÚke xuðkE „Þk nkuÞ Œu{
sýkE hÌkwt Au.

„úk{s™ku™wt fnuðwt Au fu, nðu Œku
®‚nku ‚kÚku …™khku …ze „Þku Au, …ý
ð™ rð¼k„ îkhk ÞkuøÞ …uxÙku®÷„
fhðk{kt ykðu Œu sYhe Au.

ËrhÞkE …èe …h …ý nðu
ð™hksku™ku ËƒËƒku skuðk {¤e hÌkku
Au. Ëeð™k ðýktfƒkhk rðMŒkh{kt
ykðu÷k M{þk™ …k‚u™k VkuhuMx st„÷
rðMŒkh{kt hkrºk™k ‚{Þu yuf ®‚ný
skuðk {¤e nŒe. íÞktÚke …‚kh ÚkŒkt
hknËkheykuyu yk ®‚ný™k á~Þku
…kuŒk™k {kuƒkE÷ fu{uhk{kt fuË fÞko
nŒk. WÕ÷u¾™eÞ Au fu, ƒu rËð‚
…nu÷kt Ëeð™k zkt„hðkze rðMŒkh{kt
…ý ®‚n skuðk {éÞku nŒku, su ‚q[ðu
Au fu ®‚nku nðu st„÷ Akuze™u Auf
ËrhÞkfktXk ‚wÄe …kuŒk™ku ™ðku ð‚ðkx
ƒ™kðe hÌkk Au.

y{hu÷e SÕ÷k™k ‚kðhfwtz÷k Œk÷wfk™k ËkÄeÞk
„k{u fu¤k™k …kf{kt ÷k¾ku Yr…Þk™wt Wí…kË™

(r{÷k… Y…khu÷ îkhk)y{hu÷e:
            y{hu÷e SÕ÷k™k ‚kðhfwtz÷k Œk÷wfk™k

ËkÄeÞk „k{u hnuŒkt yuf ¾uzqŒu fu¤k™k ðkðuŒhÚke
‚V¤Œk™e y™ku¾e …nu÷ fhe™u ði¿kkr™f …æÄrŒÚke fu¤k™wt
ðkðuŒh fhe™u fu¤k™k …kf{kt ÷k¾ku Yr…Þk™wt Wí…kË™
{u¤ðŒk yk‚…k‚™k ¾uzqŒku {kxu yk «uhýkY… ‚krƒŒ
ÚkÞk Au.             y{hu÷e SÕ÷k™k ‚kðhfwtz÷k
Œk÷wfk™k ËkÄeÞk „k{™k «„rŒþe÷ ¾uzqŒ n»koË¼kE
¼k÷k¤k …k‚u ykþhu25 rðÄk s{e™{kt fu¤k™k …kf
W„kze™u Ëh 1 rð½kyu yZe ÷k¾ ‚wÄe™e ykðf {u¤ðŒk
yk ¾uzqŒ n»koË¼kE ¼k÷k¤k™e s{e™{kt fu¤k™k ð]ûkku™e
ô[kE s 15 Úke 17 Vqx sux÷e skuðk {¤u Au.

           fu¤k™k 700 sux÷k ð]ûkku{kt fu¤k™k
Wí…kË™ Úkfe {u¤ðŒk n»koË¼kE ¼k÷k¤k Ëhuf Akuz
…h 30 Úke ÷E™u 55 rf÷ku„úk{ sux÷k ðs™ y™u
™kr¤Þuh™k Úkz sux÷wt {sƒqŒ fu¤k™k ð]ûk™wt Úkz Au.
Œu™wt {wÏÞfhý «kf]rŒf ¾uŒe Au yuf rðÄk ËeX 600
Úke 900 {ý fu¤k™wt Wí…kË™ {u¤ðe hÌkk Au.

            ¾uŒe™k ÔÞð‚kÞ™u ÔÞð‚krÞf ÿrüfkuýÚke
y…™kðe™u Au÷k 7 ð»koÚke fu¤k™wt ðkðuŒh fhe hÌkk Au.
y™u fw÷ 25 rðÄk™e s{e™{kt fu¤kt™k …kf™u W„kze™u
Ëh 1 rðÄu yZe ÷k¾Úke ‚kzk ºký ÷k¾ ‚wÄe™e ykðf
{u¤ðe hÌkk Au.

            íÞkhu yks™k ™Vkfkhf ¾uŒe™k ÔÞð‚kÞ{kt
yk fu¤k™wt ðkðuŒh ðÄw VkÞËku fhkðe hÌkku Au. ßÞkhu
¾uŒh{kt nheÞk¤e ‚kÚku™k {sƒqŒ …kf skuE™u fkuE…ý
ÔÞrõŒ ykùÞo[rfŒ ÚkkÞ Œuðku ™òhku skuðk {¤u Au. yuf

rðÄk{kt ykþhu 700 fu¤k™k hku…k™wt ðkðuŒh fhðk{kt
ykÔÞwt Au. y™u Ëhuf ð]ûk …h 30 rf÷kuÚke ÷E™u 55
rf÷ku ðs™™e fu¤k™e ÷q{ skuðk {¤u Au.

           ‚{Þ‚h ®‚[kE, ÞkuøÞ ¾kŒh, ykÄwr™f
¾uŒe …æÄrŒ y™u ‚ŒŒ Ëu¾hu¾™u fkhýu fu¤k™e õðkur÷xe
¾wƒs ‚khe {¤u Au ™u yuf fu¤k™e ÷q{ 300 Úke 500
Yr…Þk ‚wÄe {¤u Au. ‚huhkþ 600 Úke 900 {ý sux÷wt
Wí…kË™ ¾uzqŒku {kxu ™kutÄ…kºk ykðf™ku MºkkuŒ ƒLÞwt Au.
Ëhhkus 200 rf÷ku„úk{ fu¤k™wt nkðuo®Mx„ fhe™u ‚whŒ
{kuf÷ðk{kt ykðu Au.

           ‚whŒ ‚kÚku yLÞ {nk™„hku{kt fu¤k {kuf÷e
y™u ƒòh{kt ‚khe {kt„ y™u ÞkuøÞ ¼kðÚke fu¤k{kt rMÚkh
y™u rðï‚™eÞ ykðf™wt ‚kÄ™ ƒLÞwt Au. y™u fu¤k™e
‚V¤ ¾uŒe Úkfe Þwðk ¾uzqŒku™u ¾uŒe ŒhV ðk¤ðk™e
ykþkyku ‚kÚku™e «uhýk …qhe …kzu Au. íÞkhu ƒk„kÞŒ
rð¼k„ îkhk fu¤k™e ¾uŒe{kt ‚V¤Œk {u¤ðŒk ¾uzqŒ Úkfe
yLÞ ¾uzqŒku …ý ƒk„kÞŒe ¾uŒe fhu Œku ¾uŒe ðÄw
VkÞËkfkhf ‚krƒŒ ÚkE hne Au

y{hu÷e ¾kŒu ÷uWðk …xu÷ [uhexuƒ÷ xÙMx îkhk
17{kt ‚{qn ÷ø™kuí‚ð™wt ykÞkus™ ‚t…Òk

(r{÷k… Y…khu÷ îkhk)
y{hu÷e:

         y{hu÷e ¾kŒu ÷uWðk
…xu÷ [uhexuƒ÷ xÙMx îkhk 17 {kt
‚{qn ÷ø™kuí‚ð™wt ¼ÔÞ ykÞkus™
ze fu hiÞkýe™e yk„uðk™e{kt ‚V¤
heŒu ‚t…Òk ÚkÞwt. su{kt ‚{ks™k
29 Þw„÷kuyu «¼wŒk{kt …„÷k
…kz TÞk. yk «‚t„u ‚{ks™k
yk„uðk™kuyu ðh fLÞk™k {kŒk
r…Œk ƒ™e {tz… {wnwhŒ{kt {kýuf
MÚkt¼ hkuÃÞk nŒk. ßÞkhu ‚kts™k
5 f÷kfu ðh fLÞkyku, ËkŒkyku
y™u {nu{k™ku™u ðksŒu „ksŒu
…w»…ð]rü y™u f w{fw{ rŒ÷f
fhe™u ÷ø™ {tz… MÚk¤ u
ykðfkhe™ u  ¾qƒ s ƒnk u¤e
s™{uË™e ðå[u ÷ø™rðrÄ y™u
ËkŒkyk u™k u  ‚ífkh ‚{kh t¼

ÞkuòÞku nŒku.           xÙMx™k
«{w¾ ©e ze.fu.hiÞkýeyu ‚ki™wt
þçËkuÚke Mðk„Œ fhe™u ‚{ks
‚uðk™ u rƒhËkðe nŒe. y™u
÷uWðk …xu÷ ‚{ks™e ðkze™k
r™{koý {kxu ËkŒkyku™u ‚nÞku„
{kxu y…e÷ fhe nŒe. ¾kuz÷Äk{
™u‚zeÚke … qßÞ ƒk… w y™u
¼k us÷hk{ VŒu… whÚke … qßÞ
¼rõŒhk{ ƒk…wyu ykþeðk oË
…kXÔÞk nŒk. ÷ uWðk …x u÷
ðkze™k Mð¡ ÿük y™u ‚{qn

÷ø™™k { wÏÞ ËkŒk ‚nfkh
rþhku{ýe rË÷e…¼kE ‚t½kýeyu
yæÞûk MÚkk™uÚke skuzo™Úke ‚tƒkuÄ™
fÞwO nŒwt.       y™u ËkŒkyku
rð…w÷¼kE ‚kðr÷Þk, [w™e÷k÷
…k™‚wheÞk, ð‚tŒ¼kE „suhk,
„k u…k÷¼kE [{khze,
yr{Œ¼kR ‚t½kýe,{nuþ¼kE
f‚ðk÷k, fk¤w¼kR
¼ t z u h e , f k t r Œ ¼ k E
ð½k‚eÞk,{™e»k¼kE ‚t½kýe,
rnhu™¼kE neh…hk, «Œk…¼kE
ËwÄkŒ, „ku…k÷¼kE ðMŒh…hk,
su™eƒu™ X w t{h, {wf uþ¼kE
‚t½kýe, yŒw÷¼kE fk™kýe,
ð‚tŒ¼kE {kuð÷eÞk, rË™uþ¼kR
¼wðk, h{uþ¼kE fkÚkhk uxeÞk
‚rnŒ ‚kiyu ‚V¤ ykÞkus™ ƒË÷
yr¼™tË™ …kXÔÞk nŒk.

 "rðï fuL‚h rËð‚–2026" : «kf]rŒf ¾uŒe îkhk MðMÚk ‚{ks ŒhV …nu÷
y{hu÷e:yks™k ‚{Þ{kt

fuL‚h™e rƒ{khe ðirïf MðkMÚÞ
{kxu „t¼eh …zfkhY… ƒ™e hne
Au. ƒË÷kŒe Sð™þi÷e,
¾kuhkf™e „wýð¥kk{kt ÚkÞu÷ku
½xkzk u, h‚kÞrýf …ËkÚkk u o™k u
ðÄŒku W…Þku„ ŒÚkk …Þkoðhý{kt
ÚkŒwt «Ëq»ký—yk Œ{k{ …rhƒ¤ku
f uL‚h suðk „t¼eh hk u„k u™k
sk u¾{™u ðÄkhŒk nk uðk™k
ði¿kkr™f ‚tfuŒku {¤e hÌkk Au.
ykðe …rhrMÚkrŒ{kt «kf]rŒf ¾uŒe
{kºk f]r»k ûkuºk™ku rðfÕ… ™net,
…htŒw MðMÚk ‚{ks™k r™{koý {kxu
yuf {níð…qýo rËþk Œhefu ‚k{u
ykðe hne Au. ‚{„ú rðï{kt
04-Vuƒúwykhe™u fuL‚h ‚k{u™e
s™ò„]r¥k™k rËð‚ Œhefu «[kh
«‚kh fhðk{kt ykðu Au.
Wrold Health

Organization (WHO) ŒÚkk
Œu™e ‚t÷ø™ International
Agency fro Research on

‚{MŒ ËhS f{o[khe
îeŒeÞ  M™unr{÷™

«kf]rŒf ¾uŒe {kºk ¾uŒe™e …ØrŒ ™net, …htŒw MðMÚk …uZe, ‚whrûkŒ ¼rð»Þ y™u ‚fkhkí{f ‚{ks h[ðk™ku ‚tfÕ…
h‚kÞý {wõŒ ¾uŒeÚke Wí…krËŒ ÚkŒk y™ks - fXku¤ - þkf¼kS™ku rðfÕ… r™hk{Þ ¼rð»Þ {kxu yr™ðkÞo
Cancer (IARC) îkhk ònuh
fhkÞu÷k ŒksuŒh™k yktfzk {wsƒ
ð»k o 2024–25™k „k¤k{k t
‚{„ú rðï{kt fhkuzku ÷kufku{kt
fuL‚h™k ™ðk fu‚ ™kutÄkE hÌkk Au
y™u fuL‚h-‚tƒtrÄŒ {]íÞwËh …ý
®[Œks™f MŒhu …nkut[e hÌkku Au.
¼khŒ™e rMÚkrŒ …ý yk ðirïf
r[ºkÚke y÷„ ™Úke. yk
yktfzkyku M…ü heŒu ‚q[ðu Au fu
f uL‚h nðu {kºk ÔÞrõŒ„Œ
MðkMÚÞ™ku {wÆku ™Úke hÌkku, …htŒw
yuf „t¼eh ònuh MðkMÚÞ …zfkh
ƒ™e „Þku Au.

„wshkŒ hkßÞ{kt «kf]rŒf
f]r»k™u r{þ™ {kuz{kt s™s™ ‚wÄe
÷E sðk {kxu hkßÞ…k÷©e

yk[kÞo ËuððúŒS™k {k„oËþo™{kt
{wÏÞ{tºke©e ¼q…uLÿ¼kE …xu÷™k
™uŒ]íð{kt hkßÞ{kt «kf]rŒf f]r»k
r{þ™ ðu„ðtŒw ƒLÞwt Au. «kf]rŒf
f]r»kÚke Wí…krËŒ y™ks - fXku¤
- þkf¼kS{kt h‚kÞýku™e
„uhnkshe™k ÷eÄu f uL‚h,
zkÞkrƒxeþ, ç÷z «uþh suðk
„t¼eh hku„ku™wt sku¾{ ykuAwt ÚkkÞ
Au.

ði¿kkr™f yÇÞk‚ku Ëþkoðu Au
f u ÷k tƒk ‚{Þ ‚wÄe f ux÷kf
h‚kÞrýf stŒw™kþfku, ¾kŒhku
y™u ½k‚™kþfku™k ‚t…fo{kt hnuðwt
{k™ð ykhkuøÞ {kxu nkr™fkhf
ƒ™e þfu Au. …ht…hk„Œ ¾uŒe
…ØrŒyku{k t ð…hkŒk ykðk

h‚kÞýku™k ytþ ¾kuhkf {khVŒu
{k™ð þheh{kt «ðuþe þfu Au,
su™kÚke ÷ktƒk „k¤u „t¼eh hku„ku,
su{kt fux÷kf «fkh™k fuL‚h™ku
‚{kðuþ ÚkkÞ Au, Œu™ku sku¾{
ðÄðk™e þfâŒk ™fkhe þfkÞ
™net. yk …rhrMÚkrŒyu ¾kuhkf™e
‚÷k{Œe y™u „wýð¥kk yt„u ™ðe
heŒu rð[khðk™e sYrhÞkŒ Q¼e
fhe Au.

«kf]rŒf ¾uŒe yu yuðe …ØrŒ
Au, su{kt hk‚kÞrýf ¾kŒhku y™u
Íuhe Ëðkyku™k ƒË÷u f wËhŒ
ykÄkrhŒ W…kÞku y…™kððk{kt
ykðu Au. Ëuþe „kÞ ykÄkrhŒ
¾uŒe, Sðk{]Œ, ½™Sðk{]Œ,
Ëuþe ƒes, …kf VuhVkh y™u

fwËhŒe SðkŒ r™Þtºký suðe
…ØrŒyku îkhk {kxe™e
W…sþrõŒ ò¤ððk{kt ykðu Au
y™u MðåA, …ku»kf ŒÚkk ‚whrûkŒ
¾kuhkf™wt Wí…kË™ þfâ ƒ™u Au.

«kf]rŒf ¾uŒeÚke Wí…Òk
¾kuhkf{kt h‚kÞrýf yðþu»kku™e
‚t¼kð™k ykuAe hnu Au, su {k™ð
MðkMÚÞ {kx u ðÄw y™wf q¤
{k™ðk{kt ykðu Au. ‚kÚku s, {kxe,
…kýe y™u …Þkoðhý™wt ‚thûký
ÚkŒk t ÷k tƒk „k¤u ‚{„ú
…rhrMÚkrŒÚke ÷k¼ËkÞe …rhýk{ku
«kó ÚkkÞ Au.

fuL‚h suðe „t¼eh ƒe{khe
{kx u  ykÄ w r™f r[rfí‚k,
‚{Þ‚h r™Ëk™ y™u r™»ýkŒ

Œƒeƒku™e ‚÷kn yr™ðkÞo Au.
Œ u{ AŒk t, ð i¿kkr™f heŒ u
Mðefkhðk{kt ykÔÞwt Au fu MðåA,
‚tŒwr÷Œ y™u …k u»kf yknkh
þheh™e hku„«rŒfkhf þrõŒ™u
{sƒqŒ ƒ™kðu Au, su fuL‚h
‚rnŒ y™uf hku„ku™k sku¾{
½xkzðk{kt ‚nkÞf ƒ™e þfu Au.
yk árüyu «kf]rŒf ¾uŒe MðMÚk
Sð™þi÷e ŒhV™w t {níð…qýo
…„÷wt ƒ™e þfu Au.

f uL‚h ‚k{u™e ÷zŒ{k t
ykÄwr™f r[rfí‚k sux÷e s
y„íÞ™e Au hk u„«rŒhk uÄf
Sð™þi÷e. «kf]rŒf ¾uŒe y™u
MðåA yknkh yu hku„«rŒhkuÄ
ŒhV™k ‚þõŒ ‚kÄ™k u Au.
«kf]rŒf ¾uŒe {kºk ¾uŒe™e
…ØrŒ ™net, …htŒw MðMÚk …uZe,
‚whrûkŒ ¼rð»Þ y™u ‚fkhkí{f
‚{ks h[ðk™ku ‚tfÕ… Au,su™u
yksu y…™kððk™e ŒkŒe
sYrhÞkŒ Au.

 hksfkux:
 hksfkux {kt “ ©e ‚{MŒ

ËhS f{o[khe {tz¤ “  y™u “ ©e
hýSŒ¼kR …eXzeÞk ” (rƒÕzh
y„úýe-hksfkux)™k ‚kisLÞÚke
Œkhe¾: 18/01/2026 ™k hkus
‚ðkhu 10 Úke 1 , “MfkÞ ÔÞw
rƒÕzet„” , yuzeƒe nkux÷™e ƒksw{k

ËhS ‚{ks{k þiûkýef ò„]fŒk ÷kðk ‚tfÕ…
{kuhƒe nkRðu hksfkux ¾kŒu “  ©e
‚{MŒ ËhS f{o[khe ™wt îeŒeÞ

M™unr{÷™ “ ™w ‚h‚
{ò™w ykÞkus™ fhðk{kt
ykðu÷ nŒwt. WfŒ
M™unr{÷™{kt Œ{k{ ðkzk™u
¼q÷e Œ{k{ f{o[kheyku
yuf Aºk ™e[u ‚t„XeŒ Úkðk
Œu{s ËhS ‚{ks™k
‚ðko„e rðfk‚, f{o[khe{kt
yufŒk, f{o[khe{kt
…heðkh™e ¼kð™k fu¤ððk,
ËhS ‚{ks{k þiûkýef
ò„]fŒk yt„u [[ko fhðk{kt

ykðu÷ nŒe.ËhS ‚{ks™k Ëefhk
Ëefhe™u Äkuhý 12 y™u fku÷us …Ae
fÞku yÇÞkþ fhðku Œu™e òýfkhe
‚{MŒ ËhS f{o[khe {tz¤
yk…ðk{kt ykðþu Œku ËhS ‚{ks
÷kufku  òýfkhe {kxu ‚t…fo fhðku


