
CMYK

CMYK

CMYK

CMYK

íkk.17-01-h026, þrLkðkh6

Þku„, f‚hŒ y™u ‚tŒwr÷Œ yknkh: ŒtËwhMŒ Sð™™ku ykÄkh
hkßÞ ‚hfkh îkhk ‘‘{uËrMðŒk{wõŒ yr¼Þk™” - MðMÚk „wshkŒ™k r™{koý ŒhV {níð…qýo …nu÷

hksfkux rsÕ÷k fkut„úu‚ ‚r{rŒ™k 33 ‚ÇÞku™wt rsÕ÷k™wt ‚t„X™ {k¤¾wt ònuh
10-10 W…«{w¾, {nk{tºke, 5 {tºke, 4 ‚t„X™ {tºke, 3 fkhkuƒkhe ‚ÇÞ™e ðhýe

hksfkux þnuh fkut„úu‚™wt ™ðwt ‚t„X™ {k¤¾wt
ònuh: ‚ðo ‚{ks™u «rŒr™rÄíð y…kÞwt
…kxeËkh, ykuƒe‚e, ‚wðýo, yu‚‚e, yu‚xe, {kR™kuhexe, {rn÷kyku™ku …ý ‚{kðuþ

hksfkux,
hksfkux þnuh fkut„úu‚™wt

™ðwt ‚t„X™ {k¤¾wt‘‚t„X™ ‚]s™'
ytŒ„oŒ ŒiÞkh fhðk{kt ykÔÞwt Au,
su{kt þnuh™k 18 ðkuzo™u ykÄkhu
‚ðo ‚{ks™wt «rŒr™rÄíð ‚wr™?rŒ
fhðk{kt ykÔÞwt u Au.- …kxeËkh,
ykuƒe‚e, ‚wðýo, yu‚.‚e, yu‚.xe,
{kR™kurhxe y™u ®‚rÄ ‚{ks,
Œu{s {rn÷kyku™e ‚{kðuþ
fhðk{kt ykÔÞku nkuðk™wt þnuh fkut„úu‚
«{w¾ zku. hksrË…®‚n òzuòyu
sýkÔÞwt Au.

hksfkux þnuh ‚t„X™ {k¤¾wt
yk {wsƒ Au.(1) sÞËe…¼kR
{Þkºkk (yu‚.‚e) fkÞko÷Þ
{tºke,(1) ™erŒ™¼kR ¼tzuhe
(÷uWðk …hxu÷) W…«{w¾, (2)
nkS¼kR ykurzÞk ({wÂM÷{)
W…«{w¾, (3) zku. Þ¿kuþ¼kR

òuþe (ƒúkñý) W…«{w¾, (4)
r™÷uþ¼kR {kÁ W…«{w¾, (5)
Œus‚¼kR xku…eÞk (÷uWðk …xu÷)
W…«{w¾,(6) {kðS¼kR
hk¾÷eÞk (yu‚.‚e) W…«{w¾,
(7) ðiþk÷e ®þËu (ƒúkñý)
W…«{w¾, (8) {wfwtË¼kR xktf
(ykuƒe‚e-frzÞk) W…«{w¾, (9)
hrð¼kR SrŒÞk (yu‚.‚e)

W…«{w¾.(1) hr‚f¼kR ¼è
(ƒúkñý) {nk{tºke, (2)
rË÷e…¼kR yk‚ðkýe (®‚Äe)
{nk{tºke, (3) «Vw÷kƒu™ [kunký
{nk{tºke, (4) hksw¼kR [kðzk
(ykneh) {nk{tºke, (5)
n‚{w¾¼kR „kuMðk{e (ykuƒe‚e-
Ëþ™k{ „kuMðk{e) {nk{tºke, (6)
«rðý¼kR fkfzeÞk (÷uWðk
…xu÷) {nk{tºke, (7) r¢»™knƒk
nkzk (hks…qŒ) {nk{tºke, (8)

hýSŒ¼kR {w t½ðk (¼hðkz)
{nk{tºke, (9) [tÿefkƒu™
ðhkýeÞk (ykuƒe‚e-fku¤e)
{nk{tºke, (10) Xkfhþe¼kR
„suhk (÷uWðk …xu÷) {nk{tºke,
(11) sÞkƒu™ [kuinký (yu‚.xe)
{nk{tºke,(12) hksw yk{hrýÞk
(ykuƒe‚e) {nk{tºke, (13)
Ëe…u™¼kR ¼„Ëuð (÷kunkýk),

(14) rðßÞkTƒk òzuò (ûkrºkÞ)
{nk{tºke, (15) ?y™eþ¼kR
òuþe (ƒúkñý) {nk{tºke, (16)
„kuihð …wòhk (÷kunkýk) {nk{tºke,
(17) ®fs÷ƒu™ òuþe (ƒúkñý)
{nk{tºke, (18) nƒeƒ¼kR
fxkheÞk ({wM÷eh{) {nk{tºke,
(19) {unw÷¼kR {fðkýk (fzðk
…xu÷) {nk{tºke, (20) ™huþ
…h{kh (yu‚‚e) {nk{tºke, (21)
r‚ftËh¼kR zkfkuh ({wÂM÷{)
{nk{tºke, (1) zku.¼hŒfw{kh
fkuÞkýe (÷uWðk …xu÷) {tºke,(2)
hksw¼kR „ku iMðk{e (ykuƒe‚e
Ëþ™k{ „kuiMðk{e) {tºke, (3)
„eŒkƒu™ …h{kh {tºke, (4)
‚ts™kƒu™ „kunu÷ (ykuƒe‚e) {tºke,
(5) «ýð¼kR …xu÷ (fzðk …xu÷)
{tºke, (6) h[™kƒu™ òuþe
(ƒúkñý) {tºke, (7) {wfuþ¼kR

{fðkýk ( ykuƒe‚e hks…wŒ) 1
{tºke, (8) ‚÷e{ fkrhÞkýe
({wÂM÷{) {tºke, (9) ÷e™k ‚ku÷tfe
(‚ku™e) {tºke, (10) yYý¼kR
‚ku÷tfe (Ëuðe…wsf) {tºke, (11)
fuŒ™¼kR ¼è (ƒúkñý) {tºke,
(12) nhËe…¼kR hkXk uz
(ykuƒe‚e- hks…wŒ) {tºke, (13)
r…Þw»k¼kR ¾kºkkýe (÷uWðk …xu÷)
{tºke, (14) ‚tsÞ¼kR fÚkúu[k
(ykuƒe‚e ‚wÚkkh)  {tºke, (15)
‚k„h¼kR þkn (ðkýeÞk) {tºke,
(16) nu{kÿe …ku i™ (÷kunkýk)
{tºke, (17) {Þwh¼kR þkn
(ðkýeÞk) {tºke, (18) þi÷u»k¼kR
òËð (ykuƒe‚e-fku¤e) {tºke,
(19) ™huþ¼kR „Zðe
(ykuƒe‚e) {tºke, (20)
¼kðuþ¼kR [kuinký {tºke, (21)
rnŒuþ¼kR ðe ðk½u÷k {tºke, (22)

{nuþ¼kR hkËzeÞk (÷uWðk …xu÷)
{tºke, (23) …qò [kunký
(ykuƒe‚e hks…qŒ) {tºke, (24)
™tËk¼kR  zkt„h (ykneh) {tºke,
(25) «¼kŒ¼kR s÷w (ykneh)
{tºke, (26) …qòƒu™ ðufheÞk
(÷uWðk …xu÷) {tºke, (27)
rË…f¼kR fk÷heÞk (ykuƒe‚e )
{tºke, (28) ™ð™eŒ [ku inký
(yu‚.‚e)  {tºke, (29)
s„Ëeþ¼kR Xwt„k (¼hðkz)  {tºke,
(30) yÂï™¼kR ƒfwºkk
(ykneh)  {tºke, (31) fks÷
„kunu÷ (hks…qŒ)  {tºke, (32)
nehkƒu™ fzeðkh (fzðk …xu÷)
{tºke, (33) nhuþ¼kR …h{kh
{tºke, (34)Äúw…Ëƒk ðk¤k (ûkrºkÞ)
{tºke, (35) SŒw¼kR hkXkuz  {tºke
Œhefu ònuh fhðk{kt ykÔÞk nkuðk™wt
ÞkËe{kt sýkðkÞwt Au.

Mkexe÷kRV

 su÷™e Ëeðk÷ku{kt Þku„™ku «fkþ: y{hu÷e
rsÕ÷k su÷{kt Sð™ …rhðŒo™™e þYykŒ
™fkhkí{fŒkÚke ‚fkhkí{fŒk ŒhV: Þku„Úke ƒË÷kŒwt ƒtËeðk™ku™wt Sð™

Q™k:
 Q™k þnuh {k …e. S. ðe. ‚e yu÷ f[uhe …k‚u ykðu÷

ò™fe ðÕ÷¼ {trËh ‚k{u ykðu÷ r¢»™k „eh „kiþk¤k {kt „ki
«u{eyku îkhk ‚ŒŒ ºkeò ðh‚u {fh‚t¢krŒ ™e Wsðýe y™ku¾e
heŒu fhðk{kt ykðe nŒe. ‚ðkhu fk{Äu™w Þø™ ™ku «kht¼ fhðk{kt
ykÔÞku nŒku su{kt ykX Úke ðÄw Þs{k™ Ët…Œeyku yu ¼k„ ÷eÄku
nŒku. y™u Þø™ rðrÄ yk[kÞo «VwÕ÷ ¼kE ËwÕ÷k, {wfuþ¼kE skuþe,
{nuþ ¼kE rð„uhu rðîk™ ƒúkñýku îkhk rðrÄ …qýo fhðk{kt ykðe
nŒe ƒ…kuhu Þø™ {kt ©eV¤ nku{ fÞko ƒkË „ki {kŒk ™wt …qs™, „ún
þktrŒ ™k …kX y™u „ki þk¤k {kt hnu÷ „kÞ{kŒkS ™u rðrðÄ
«fkh™k þkf¼kS, fXku¤, rðrðÄ «fkh™k ¾ku¤, ‚qfk{uðk, Œ{k{
V¤ku, ™ku AÃ…™ ¼ku„ „ki ¼õŒku îkhk ¾ðhkððk{kt ykÔÞk nŒk.
y™u nòh hnu÷ Œ{k{ „ki ¼õŒku yu ‚{qn {kt V¤knkh fhu÷
nŒku. yk «‚t„u Q™k ™k «r‚æÄ ðiÄ …kt[k ¼kE Ë{rýÞk y™u
Ëuðþtfh ¼kE …whkurnŒ yu nkshe yk…e ÷kufku ™u „ki …qò ™wt {níð
‚{òðu÷ nŒwt. ÷kufku ™e yk «ð]rŒ ™u rƒhËkðe nŒe.

‚kðhfwtz÷k™k ¼wðk {wfk{u ‚uV x[, y™‚uV
x[ yt„u s™ò„]r¥k ‚ur{™kh ÞkuòÞku

y{hu÷e:
‚kðhfwtz÷k™k ¼wðk {wfk{u «kÚkr{f þk¤k ¾kŒu ‚uV x[,

y™‚uV x[ yt„u s™ò„]r¥k ‚ur{™kh ÞkuòÞku nŒku. yk fkÞo¢{{kt
ƒuxe ƒ[kðku, ƒuxe …Zkyku Þkus™k rð»kÞf {krnŒe {k„oËþo™ …qÁt
…kzðk{kt ykÔÞw nŒw. ‚kÚku ‚kðhfwtz÷k Áh÷ …ku÷e‚ Mxuþ™ zƒÕÞw
…e.‚e MxkV îkhk ‚uV x[, y™‚uV x[ yt„u rðMŒ]Œ {k„oËþo™ …qÁt
…kzðk{kt ykÔÞw nŒw. {rn÷k y™u ƒk¤ rðfk‚ rð¼k„™e rðrðÄ
Þkus™kyku yt„u …ý {krnŒe …qhe …kzðk{kt ykðe nŒe Œu{ y{hu÷e
rsÕ÷k {rn÷k y™u ƒk¤ rðfk‚ yrÄfkhe©e™e ÞkËe{k t
sýkððk{kt ykÔÞw Au.

y{hu÷e{kt 'nuÕÚk rz…kxo{uLx
«er{Þ{ ÷e„ ‚eÍ™ 3'

hkßÞ¼h™e nuÕÚk rð¼k„™e xe{ku ¼k„ ÷uþu,
[kh rËð‚ ‚wÄe r¢fux xw™ko{uLx [k÷þu

y{hu÷e:
y{hu÷e þnuh{kt nuÕÚk rz…kxo{uLx îkhk "nuÕÚk rz…kxo{uLx

«er{Þ{ ÷e„ ‚eÍ™ 3" r¢fux xw™ko{uLx™wt ykÞkus™ fhðk{kt ykÔÞwt
Au. yk xw™ko{uLx{kt hkßÞ¼h™k rðrðÄ rsÕ÷kyku{ktÚke nuÕÚk
rð¼k„™e xe{ku ¼k„ ÷E hne Au.[kh rËð‚ ‚wÄe [k÷™khk yk
r¢fux xw™ko{uLx{kt ¾u÷kzeyku Wí‚kn¼uh ¼k„ ÷E hÌkk Au. yk
«er{Þ{ ÷e„™ku {wÏÞ nuŒw ykhkuøÞ rð¼k„™k f{o[kheyku{kt
xe{ðfo, þkherhf ŒtËwhMŒe y™u …hM…h yufŒk™e ¼kð™k
rðf‚kððk™ku Au.yk r¢fux xw™ko{uLx Ëhr{Þk™ ykhkuøÞ rð¼k„™k
yrÄfkheyku, f{o[kheyku y™u h{Œ«u{eyku W…rMÚkŒ hne
¾u÷kzeyku™ku Wí‚kn ðÄkhe hÌkk Au. nuÕÚk rz…kxo{uLx «er{Þ{
÷e„ – ‚eÍ™ 3 îkhk "MðMÚk þheh, MðMÚk {™ y™u yufŒk™ku
‚tËuþ" ‚{ks ‚wÄe …nkut[kzðk{kt ykðe hÌkku Au.

 ‚kðhfwtz÷k™e fMŒwhƒk „ktÄe ƒkr÷fk rðãk÷Þ{kt ƒuxe
…Zkyk u  Þk us™k yLðÞ u rfþk uh e{ u¤k u  Þk uòÞk u

y{hu÷e:
 ‚kðhfwtz÷k-÷e÷eÞk Äkhk‚ÇÞ ©e {nuþ¼kE f‚ðk÷k™k

yæÞûk MÚkk™u fMŒwhƒk „ktÄe ƒkr÷fk rðãk÷Þ{kt rfþkuheyku ‚kÚku
ƒuxe …Zkyku Þkus™k yLðÞu rfþkuhe{u¤ku ÞkuòÞku nŒku. yk {u¤k
Ëhr{Þk™ ƒuxe ƒ[kðku, ƒuxe …Zkyku Þkus™k rð»kÞf {krnŒe
{k„oËþo™ …qÁt …kzðk{kt ykÔÞw nŒw. W…hktŒ rfþkuheyku™u nkES™
fex™wt rðŒhý fhðk{kt ykÔÞw nŒw. rfþkuheyku™k MðkMÚÞ y™u
{kr‚f MðåAŒk rð»kÞf …ý rðMŒ]Œ {k„oËþo™ …wYt …kzðk{kt ykÔÞw
nŒw. yk fkÞo¢{{kt ykhkuøÞ rð¼k„™k ykh.ƒe.yu‚.fu MxkV
îkhk ykhkuøÞ™e Œ…k‚ýe …ý nkÚk Ähðk{kt ykðe nŒe. su{kt
rfþkuheyku™k ðs™, Ÿ[kE, yu[.ƒe. xuMx ‚kÚku ç÷z „]… [fk‚ýe
fhðk{kt ykðe nŒe. yk fkÞo¢{{kt zkuõxh xe{ ‚rnŒ™ku MxkV
W…rMÚkŒ hÌkku nŒku Œu{ y{hu÷e rsÕ÷k {rn÷k y™u ƒk¤
yrÄfkhe©e™e ÞkËe{kt sýkððk{kt ykÔÞw Au.

„kÞ {kŒk™u 56 ¼ku„ yknkh
¾ðzkðe {fh‚t¢krŒ™e Wsðýe

y{hu÷e:
„wshkŒ hkßÞ Þku„ ƒkuzo

y™u hkßÞ™e Œ{k{ su÷ ðå[u
ÚkÞu÷k yu{.yku.Þw. ytŒ„oŒ
y{hu÷e rsÕ÷k {æÞMÚk su÷{kt
ƒtËeðk™ku™u yk„k{e yuf ð»ko
‚ wÄe «rŒrË™ Þk u„
þe¾ðkzðk{k t ykðþu. yk
fkÞo¢{ ytŒ„oŒ Þk u„ îkhk
ƒtËeðk™k u™k Sð™{kt
‚fkhkí{f …rhðŒo™ ÷kððk™ku
{wÏÞ nuŒw hk¾ðk{kt ykÔÞku
Au.Þk u„ yÇÞk‚™k fkhýu
ƒtËeðk™k u™k Sð™{ktÚke
™fkhkí{fŒk Ëqh ÚkŒe skuðk
{¤e Au Œ u{s ¼kð™kí{f
‚tŒw÷™ y™u {k™r‚f þktrŒ{kt
ðÄkhku ÚkÞku Au. Þku„™k r™Þr{Œ
yÇÞk‚Úke ƒtËeðk™ku{kt Sð™
«íÞu ‚fkhkí{f árüfkuý rðf‚u
Au y™u Œu{™k Sð™{kt ™ðe
rËþk ŒhV™wt …rhðŒo™ þfâ

ƒ™Œwt nkuðk™wt y™w¼ðkE hÌkwt Au.
y{hu÷e rsÕ÷k su÷{k t

y„kW ÞkuòÞu÷e Þku„ rþrƒhku™e
‚fkhkí{f y‚h™u fkhýu
ƒtËeðk™kuyu Þku„ xÙ u™h ƒ™ðk
{kxu™e Œk÷e{ {u¤ððk™e RåAk
…ý ÔÞõŒ fhe Au. yk rËþk{kt
ƒtËeðk™ku îkhk ykðuË™ fhðk{kt
ykÔÞk Au.yk yt„u rsÕ÷k Þku„
fku-ykurzo™uxh ©e ‚k„h {nuŒkyu
sýkÔÞw t nŒw t f u, hkßÞfûkkyu
ÚkÞu÷k yu{.yku.Þw. y™w‚kh
yk„k{e 31 rz‚uBƒh ‚wÄe

y{hu÷e ‚rnŒ ‚{„ú hkßÞ™e
su÷ku{kt Þku„ rþûký fkÞo¢{ ‚ŒŒ
Þkuòþu. y{hu÷e rsÕ÷k {æÞMÚk
su÷{kt y„kW ÞkuòÞu÷k Þku„
fuB…{kt ƒtËeðk™ku …h ™kutÄ…kºk
‚fkhkí{f y‚h skuðk {¤e Au.

su÷™k ytËksu 10 sux÷k
ƒtËeðk™kuyu Þku„ xÙu™h Œhefu™e
Œk÷e{ ÷uðk {kxu ykðuË™ fÞwO Au
y™u su÷{ktÚke {wõŒ ÚkÞk ƒkË
Þku„{Þ, ‚fkhkí{f y™u MðMÚk
Sð™ Sððk™e ¼kð™k ÔÞõŒ
fhe Au. hkßÞ Þku„ ƒkuzo™k rsÕ÷k

fku-ykurzo™uxh ©e ‚k„h {nuŒk
y™u Þk u„ x Ù u™h ©e hknw÷
y„úkðŒ ƒtËeðk™k u™u Þk u„,
«kýkÞ{, yk‚™, ‚qÞ o
™{Mfkh, æÞk™ y™u Sð™þi÷e
…rhðŒo™ Œu{s {uËrMðŒk {wõŒ
Sð™þi÷e þe¾ðkzþu. MðMÚk
Sð™ {kxu {uËrMðŒk {wõŒ
Sð™þi÷e rðþu …ý Þku„™e
¼qr{fk yt„u {krnŒe yk…ðk{kt
ykðþu.©e {nuŒkyu W{uÞwo fu, yk
ƒtËeðk™ku …ife™k ½ýk ¼kEykuyu
su÷{ktÚke ƒnkh ykÔÞk ƒkË
‚fkhkí{f Sð™ Sððk {kxu
Wí‚kn…qðof EåAk Ëþkoðe Au.
Þku„ Úkfe Œu{™k{kt r™hkþk™u
òfkhku {¤e hÌkk u Au.nk÷
y{hu÷e rsÕ÷k su÷™k 25-30
sux÷k ƒtËeðk™ku r™Þr{Œ Þku„
yÇÞk‚ fhe hÌkk Au, su
™fkhkí{fŒkÚke nfkhkí{fŒk™e
rËþk ŒhV yuf ‚q[f …„÷wt Au.

y{hu÷e:
 {wÏÞ{tºke©e ¼q…uLÿ¼kE

…xu÷™k {k„oËþo™ nuX¤ hkßÞ
‚hfkh îkhk þY fhkÞ u÷
“{uËrMðŒk{wõŒ yr¼Þk™”
MðMÚk „wshkŒ™k r™{koý ŒhV
{níð…qý o  …nu÷ Au. ðÄŒe
{uËrMðŒk y™u Œu™kÚke Q¼e ÚkŒe
zkÞkrƒxe‚, ç÷z«uþh, ÓËÞhku„
suðe ƒe{kheyku™u yxfkððk {kxu
yk yr¼Þk™ îkhk s™ò„]rŒ
…h ¾k‚ ¼kh {qfðk{kt ykÔÞku
Au. ™k„rhfku™u ‚tŒwr÷Œ yknkh,
r™Þr{Œ f‚hŒ, Þku„-«kýkÞk{
ŒÚkk ‚r¢Þ Sð™þi÷e
y…™kððk «urhŒ fhðk{kt ykðe
hÌkk Au.

        {uËrMðŒk ½xkzðk {kxu
‚k i«Úk{ ‚tŒ w r÷Œ y™u
…ku»kýÞwõŒ yknkh y…™kððku

yíÞtŒ sYhe Au. ¼kus™{kt ÷e÷kt
þkf¼kS, V¤ku, Ëk¤ y™u ‚t…qýo
y™ks™k u  ‚{kð uþ fhðkÚke
þheh™u sYhe …ku»kf Œíðku {¤u
Au. Œ¤u÷wt ¼kus™, VkMxVqz y™u
{eXkEyk u™k ‚ uð™Úke ƒ[ðw t
skuEyu Œu{s ¾ktz y™u {eXk™ku
W…Þku„ {ÞkorËŒ hk¾ðku sYhe
Au. ‚{Þ‚h y™u {k…‚h ¼kus™
÷uðkÚke …k[™Œtºk MðMÚk hnu Au
y™u ðs™ r™Þtºký{kt {ËË {¤u
Au.        {uËrMðŒk ½xkzðk{kt
r™Þr{Œ þkherhf f‚hŒ™k u
{níð™ku Vk¤ku Au. hkus ykuAk{kt
ykuAk 30 r{r™x [k÷ðwt, Ëkuzðwt,
‚kÞf®÷„ fhðwt fu yLÞ f‚hŒku
fhðkÚke þheh{k t  ‚ t„ ú rnŒ
ðÄkhk™e [hƒe ½xu Au. Þku„k‚™
y™u «kýkÞk{ …ý þheh™u
‚r¢Þ hk¾ðk{kt {ËËY… ƒ™u Au.

r÷VTx™k ƒË÷u ‚ezeyk u™k u
W…Þku„ suðe ™k™e ykËŒku …ý
Ëir™f f‚hŒ™ku ¼k„ ƒ™e þfu
A u.   Þk u„ y™u «kýkÞk{
{uËrMðŒk ½xkzðk™e ‚kÚk u
{k™r‚f MðkMÚÞ {kx u  …ý
÷k¼ËkÞf Au. ‚qÞ o™{Mfkh,
…ð™{wõŒk‚™, ¼ws t„k‚™
‚rnŒ™k yk‚™ku þheh™e [hƒe
½xkzðk{k t  {ËË fh u  A u.
f…k÷¼krŒ y™u y™w÷k u{-
rð÷ku{ «kýkÞk{Úke …k[™þrõŒ
‚wÄhu Au y™u Œýkð{kt ½xkzku
ÚkkÞ Au, su ðs™ r™Þtºký {kxu
{níð…qýo Au.

        …Þkoó …kýe™wt ‚uð™
…ý ðs™ r™Þtºký {kxu ykð~Þf
Au. ¾ktzðk¤k …eýkt, fkuÕzrzÙLõ‚
y™u …ufuxðk¤k ßÞw‚™k ƒË÷u
‚kËw t …kýe yÚkðk Akþ suðk

ykhk uøÞËkÞf rðfÕ…k u  …‚tË
fhðk skuEyu.        r™Þr{Œ
ykhkuøÞ Œ…k‚ îkhk ðs™, BMI,
ç÷z þw„h y™u ç÷z «uþh™e
[fk‚ýe fhðe sYhe Au. zkuõxh
yÚkðk …ku»ký r™»ýkŒ™e ‚÷kn
y™w‚kh Sð™þi÷e{kt VuhVkh
fhðkÚke { uËrMðŒk …h
y‚hfkhf heŒu r™Þtºký {u¤ðe
þfkÞ Au.        ‚wÔÞðrMÚkŒ
rË™[Þko {uËrMðŒk ½xkzðk{kt
{níð™e ¼qr{fk ¼sðu A u.
Ëhhkus 7Úke 8 f÷kf …qhŒe Ÿ½
÷uðkÚke þheh™w t {uxkƒkur÷Í{
ÞkuøÞ heŒu fkÞo fhu Au. {kuzwt ‚qðwt,
{kuƒkE÷ y™u xeðe™ku yrŒhuf
W…Þku„ suðe ykËŒku xk¤ðe
skuEyu. ‚{Þ‚h ‚qðk™e y™u
ò„ðk™e xuð MðMÚk Sð™þi÷e
{kxu sYhe Au.

hksfkux,
yu.ykR.‚e.‚e. îkhk ‘‘‚t„X™

‚ws™ yr¼Þk™'' {kxu „wshkŒ™u …kÞ÷kux
«kusuõx Œhefu …‚tË fhðk{kt ykÔÞwt  Au íÞkhu
„wshkŒ «Ëuþ fk u t„ú u‚ ‚r{rŒ™k «{w¾
y{eŒ¼kR [kðzk™e  {tswheÚke hksfkux
rsÕ÷k fkut„úu‚ ‚r{rŒ™k «{w¾ rnŒu»k ðkuhk
îkhk 33 ‚ÇÞku™wt rsÕ÷k™wt ‚t„X™ {k¤¾wt
ònuh fhðk{k t  ykÔÞ w t   A u. s u{k t  10
W…«{w¾, 10 {nk{tºke, 5 {tºke, 4 ‚t„X™
{tºke, 3 fkhkuƒkhe ‚ÇÞ y™u 1 fkÞko÷Þ
{tºke™k ™k{ ònuh fhðk{kt ykÔÞk Au.

hksfk ux rsÕ÷k fk u t„ ú u‚ ‚r{rŒ™k
W…«{w¾ Œhefu ÞŒeþ Ëu‚kR, sÞLÿ®‚n

[kuinký, f]»ýfkLí¼kR [kuxkR, …e™÷ƒu™
‚kðr÷Þk, {wfuþ¼kR fkýkuŒhk, rð…w÷¼kR
ƒkðr¤Þk, {iÞkºkk sÞuþ¼kR, {™nh®‚n
òzuò, þeðk¼kR ƒ[w¼kR ‚e…heÞk,
½™~Þk{®‚n Ík÷k™e r™ÞwÂõŒ fhkR Au.

ßÞkh u  {nk{ tºke  Œhef u  Ä{ u o Lÿ®‚n
ðk½u÷k, fk™S¼kR hkËrzÞk, ÷÷eŒ¼kR
…xk u¤eÞk, sÞ‚w¾¼kR …kh½e,
hýSŒ¼kR „kurn÷, „ku®ðË¼kR …h{kh,

yh®ðË¼kR hks…hk, s‚ð tŒ®‚n
nzeÞ÷, rð…w÷¼kR ðk uhk, sÞ©eƒu™
ƒ„zk™e r™ÞwÂõŒT fhkR Au. Œu{s {tºke
Œhefu Í…rzÞk rð…w÷¼kR, ¼w…Œ¼kR
f™urhÞk, sÞËe…¼kR ð‚kuÞk, ‚whuþ¼kR
AkÞkýe, {u½S¼kR [kðzk™e r™ÞwÂõŒ÷
fhkR Au. ‚t„X™ {tºke Œhefu  „ku…k÷¼kR
‚÷kx, {™kus¼kR ðk½u÷k, {™‚w¾¼kR
fxeh, «ðeý¼kR [kuinký ßÞkhu fkhkuƒkhe
‚ÇÞ Œhef u  hVef{eÞk {SËr{Þk,
sÞtŒe¼kR „kune÷, ™Þ™¼kR Sðkýe™e
sÞkhu fkÞko÷Þ {tºke y™u {erzÞk RL[kso
Œhefu „ku…k÷¼kR {kuhðkrzÞk™e r™{ýwf
fhkR Au.

hksfkux{kt …wSŒ Y…kýe xÙMx îkhk …Œt„- [efe ŒÚkk yzrËÞk™wt rðŒhý
hksfkux,

hksfkux  þnuh™e Íqt…z…xeyku ŒÚkk
…AkŒ rðMŒkhku{kt ð‚Œk ƒk¤fku {kxu ŒÚkk
MxÙex r[ÕzÙ™ ƒk¤fku {kxu ‚uðkfeÞ «ð]rŒyku
[÷kðŒe ‚tMÚkkh …wSŒ Y…kýe {u{kuheÞ÷
xÙMx™k W…¢{u WŒhkÞý™k Œnuðkh™u
y™w÷ûke™u MÚk¤ W…h sR ƒk¤fku™u [efe,
…Œt„ku ŒÚkk yzrËÞk™wt rðŒhý fhkÞwt nŒwt.
yk Œfu xÙMx™k xÙMxe ©e{Œe yts÷eƒu™
Y…kýeyu Œ{k{ ÷k¼kÚkeo ƒk¤fku ŒÚkk xÙMx™k
fkÞofŒkoyku y™u f{o[khe ¼kRyku-ƒnu™ku™u
{fh‚t¢krŒ r™r{Œu þw¼uåAkyku …kXðe nŒe.

‚ŒfkÞo{kt òuzkðk {kxu
¿kk™«ƒkurÄ™e rðãkÚkeoyku™u xÙMx™k ¼ð™
¾kŒu xÙMxe {nuþ¼kR ¼è, n‚w¼kR „ýkºkk,

¿kk™«ƒkuÄe™e «kusufx™e …qðo rðãkÚkeo™e
zku.…kÞ÷ ¾Ï¾h™k nMŒu ŒÚkk RLÿ™„h ¾kŒu
fkÞofŒkoyku fu.ƒe.„suhk  hiÞkÄkh ¾kŒu
fuŒ™¼kR {u‚ðkýe, S¿kuþ¼kR hJkuTŒh,
÷kunk™„h ¾kŒu {wfuþ¼kR {nuŒk, {nuþ¼kR
…h{kh, rË÷e…¼kR {ehkýe, h{uþ¼kR
òuxkt„eÞk, «Vw÷¼kR {w„÷…hk, {ktzkzwt„h
ŒÚkk Þwðhks„™h ¾kŒu rfþkuh¼kR „{khk,

nhuþ¼kR [kt[eÞk, «rðý¼kR ¾ku¾h,
{Þwh™„h ¾kŒu rfþkuh¼kR „kt„kýe,
hðS¼kR Ëðuhk™k ŒÚkk f{o[kheyku™k nMŒu
…Œt„ ŒÚkk r[fe™wt rðŒhý fhkÞwt nŒwt.
yk fkÞo¢{™u ‚V¤ ƒ™kððk{kt xÙMxe ©e{Œe
yts÷eƒu™ Y…kýe™k {k„oËþo™ nuX¤ ðneðxe
yrÄfkhe ¼kðu™¼kR ¼è, fku-ykuzeo™uxh
‚k„h …krx÷ ŒÚkk f{o[kheyku þeŒ÷ƒk
Ík÷k, «erŒƒu™ {nuŒk, Äk™eƒu™ {fðkýk,
ykhŒeƒu™ ÷÷feÞk, rËþkƒu™ ‚k„XeÞk,
ð»kkoƒu™ {fðkýk, «ðeý¼kR ðufheÞk,
yr™÷¼kR [kðzk, yts™kƒu™ hJkuŒh,
…wòƒu™ …h{kh, yts™kƒu™ ‚khu‚k,
‚fe™kƒu™ ys{uhe, ™Þ™kƒu™ zk¼e ð„uhuyu
snu{Œ WXkðe nŒe

hksfkux™k ðkuzo ™t.18{kt huELƒku
hu‚ezuL‚e -4{kt zk{h fk{™ku þw¼kht¼

hksfkux™k ðkuzo ™t. 1 {kt swËe swËe
‚ku‚kÞxe{kt zk{h fk…uox fk{™ku «kht¼

hksfkux,
hksfkux {nk™„h…kr÷fk îkhk yks Œk. 16, ðkuzo ™t. 1

{kt Äh{™„h {uR™ hkuz …h, Ér»k ðkrxfk ‚ku‚kÞxe{kt Äkhk‚ÇÞ©e
zku. ËŠþŒkƒu™ þkn™e „úkLxT{ktÚke, Ä{ohks ™„h ‚ku‚kÞxe{kt
Äkhk‚ÇÞ©e zku. ËŠþŒkƒu™ þkn™e „úktx{ktÚke zk{h fk…uox, yk{ fw÷
{¤e ytËkrsŒ Yk.8h ÷k¾™k ¾[uo zk{h fk…uox fhðk™k fk{™wt
¾kŒ{wnqŒo Äkhk‚ÇÞ zku ËŠþŒk þkn ŒÚkk {uÞh ©e{kŒe ™Þ™kƒu™
…uZzeÞk™k nMŒuð fhðk{kt ykÔÞwt

yk ¾kŒ{qnqŒo fkÞ¢{{kt {uÞh ©e{Œe ™Þ™kƒu™ …uZzeÞk,
Äkhk‚ÇÞ zku. ËŠþŒk þkn, þk‚f …ûk ™uŒk ÷e÷wƒu™ òËð, Ëtzf
{r™»k¼kR hkzeÞk, fku…kuohuxh rnhu™¼kR ¾e{kýeÞk, zku. yÕ…uþ¼kR
{kuhsheÞk, Ëw„koƒk òzuò, ðkuzo «{w¾ sÞhks®‚n òzuò, ðkuzo
{nk{tºke ™k„S¼kR ðY, hkýk¼kR „kuSÞk, ƒûke…t[ {kuh[k «{w¾
÷r÷Œ¼kR ðzku÷eÞk Œu{s ðkuzo™k ƒÄk ‚t„X™ ‚ÇÞku  ŒÚkk rðMŒkh™k
yk„uðk™ku W…ÂMÚkŒ hnu÷.

hksfkux,
hksfkux {nk™„h…kr÷fk îkhk ðkuzo ™t.18{kt huELƒku

hu‚e.-4{kt zk{h fk{™ku þw¼kht¼ ðkuzo™k fku…kuohuxh  îkhk fhðk{kt
ykÔÞku.

yk ¾kŒ{wnqŒo fkÞo¢{{kt fku…ku ohuxh ‚tsÞ®‚n hkýk,
‚tËe…¼kE „kS…hk, Ëûkkƒu™ ðkãu÷k, ¼khŒeƒu™ …h‚kýk, «{w¾
yr™÷¼kE Ëk u t„k, {nk{tºke {wÒkk¼kE òu„hkýk, fk¤w¼kE
‚h…t[, …tfs¼kE Ëku t„k, rn{ktþw¼kE hksÞ„wY, Ä{u oþ¼kE
rfnk uh, ™e÷ uþ¼kE { w t„hk, rË™ uþ¼kE rfzeÞk, ™x w¼kE
ðkãu÷k,rË™uþ¼kE ykrnh, ‚wh uþ¼kE ƒkuãkýe, {nuþ¼kE
yk‚kuËheÞk, …tfs¼kE ÷¾ŒheÞk, {kurnŒ¼kE {nuŒk, Äúwrð™
òu»ke, h{uþ¼kE ‚k„XeÞk, {k÷Œeƒu™ [kðzk, ‚ku™÷ƒu™ ‚ku{iÞk,
¼khŒeƒu™ „suhk, hk{¼kE zkt„h, yr™÷ ¼iÞk, [tËw¼kE xe÷khk
Œu{s rðMŒkhðk‚eyku ƒnku¤e ‚tÏÞk{kt W…ÂMÚkŒ hnu÷


