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íkk.31-01-h026, þr™ðkh6
rnhk‚h RLxÙ™uþ™÷ yuh…kuxo™k Þkrºkfku {kxu
yu‚.xe.™e ðÄw ‚wrðÄk Vk¤ðku: hk{¼kR {kufheÞk
yu‚.xe. Œtºk îkhk yuh…kuxo ™Sf …efy… MxuLz ƒ™kððk™e fk{„ehe

hksfkux, hksÞ‚¼k™k  ‚t‚Ë
‚ÇÞt hk{¼kE {kufheÞk îkhk
yu‚xe rð¼k„ ‚{ûk ÷ur¾Œ
hsqykŒ fhðk{kt ykðe nŒefu
hksfkux ƒ‚ …kuxo Úke  nehk‚h
RLxhh™uþ™÷ yuh…kux o ‚wÄe
{w‚kVhku™u ‚w÷¼ y™u ‚„ðz¼ÞwO
ònuh …rhðn™ W…÷çÄ  ÚkkÞ
Œu{s hksfkux- y{ËkðkË ƒt™u
ƒkswÚke ¾k™„e ðkn™{kt sŒkt
ykðŒk {w‚kVhku™u nkÞðu Úke
rnhk‚h RLxÙ™uþ™÷ yuh…kuxo
‚wÄe fkuE ytËh sðk {kxu fkuE
‚wrðÄk {¤Œe ™Úke Œku Œu ƒkƒŒu
yu‚. xe. ™e ‚wrðÄk fhðk {kxu
÷ur¾Œ hsqykŒ fhŒkt  yu‚. xe.
rð¼k„ îkhk  sýkððk{kt ykÔÞwt
A u f u nk÷ hksfk ux þnuhÚke
rnhk‚h RLx h™uþ™÷ yuh…kuxo
‚wÄe R÷urõxÙf ƒ‚ ‚uðk ‚t[kr÷Œ

fhðk{k t ykðe hne Au.
{w‚kVhku™e ‚wrðÄk {kxu fw÷ ƒkh
(12) rxÙ… Ëir™f [÷kððk{kt
ykðu Au. yuh…kuxo ykð™-òð™
fhŒk {w‚kVhku™u æÞk{™{kt hk¾e
‚{Þ…ºkf ŒÚkk ƒ‚™e
‚wrðÄkyku{kt ÞkuøÞþ rÔÞðMÚkkyk
fhðk{kt ykðe Au. Œu{s ‚Ëh Áx
…h ‚t[k÷™ ÚkŒe Œ{k{ ƒ‚
‚rðo‚{kt  sŒkt /ykðŒk nehk‚h
yuh…kux o hk uz MxurLz÷ Mxk uA…
yk…ðk{k ykðu÷ Au Œuðe {krnŒe
yu‚xe rð¼k„uyk…u÷ Au.

yu‚xe rð¼k„u sýkðu÷ fu
{w‚kVhku™u ðÄw ykÄwr™f y™u
‚wrðÄk‚¼h ‚uðk W…÷çÄn
fhkððk {kxu hksfkux-y{ËkðkË
ƒt™u ŒhV ™uþ™÷ nkEðu …h
M{kVx o  ƒ‚ Mx u‚þ™
rðf‚kððk™e Þk us™k nkÚk

Ähðk{k t  ykðe A u.Œ u  … ife
y{ËkðkË Úke hksfk ux ŒhV
nehk‚h ¾kŒu™k ‚ðuo ™ƒh 47
…ife -1-™e 5000 [k u.
{e.s{e™ yu‚. xe. ƒ‚™u 99
ð»ko™k ¼kzk …èu f÷uõxhh©e

hksfkux îkhk Œkhe¾ 03/01/
2026 ™k nwf{Úke Vk¤ððk{kt
ykðe Au. su s{e™{kt ™ðe™ ƒ‚
Mxu¼þ™ ƒ™kððk™e fk{„ehe
xuLzfh «rfÞk …qýo ÚkÞu÷ Au y™u
x q tf ‚{Þ{kt yk MÚkn¤u ™ðw t
ykÄwr™f yu‚xe ƒ‚ Mxu?þ™
zuð÷ku… fhðk{kt ykðþu, su{kt
{w‚kVhku {kxu rðrðÄ ykÄwr™f
‚wrðÄkyku W…÷çÄn fhkððk{kt
ykðþu. yk ‚kÚku rnhk‚h RLx
h™uþ™÷ yuh…kuxo ™Sf yu‚xe
ƒ‚ {kx u  …efy… Mx uxrLz
ƒ™kððk™e fk{„ehe …ý nkÚk
Ähðk{kt ykðe nkuðk™wt yu‚xe
rð¼k„u M…uü fÞwO Au.

‚ t‚Ë ‚ÇÞ‚ hk{¼kE
{kufheÞk îkhk sýkðkÞw t Au fu
hksfkux þnuh ŒÚkk yk‚…k‚™k
rðMŒkhk u{k tÚke yuh…k ux o  ‚ wÄe

{w‚kVhku™u ‚MŒe¼, ‚w÷¼ y™u
rðï‚™eÞ ònuh …rhðn™
‚uðk W…÷çÄð hnu Œu {kxu ‚ŒŒ
«Þk‚ku fhðk{kt ykðe hÌkk Au.
{ w‚kVhk u™e ‚ tÏÞk  y™u
sYrhÞkŒ™u æÞkh™{kt hk¾e
¼rð»Þƒ{kt ƒ‚ku™e ‚tÏÞkÞ
ŒÚkk ‚ w rðÄkyk u{k t  ðÄkhk u
fhðk{k t  ykð u  Œ u  {kx u  …ý
‚hfkh ‚{ûk {kt„ýe fhðk{kt
ykðe Au.yk ‚{„ú fk{„eheÚke
hksfk ux þnuh™k { w‚kVhk u,
ðu…kheyku ŒÚkk rðËuþ «ðk‚eyku
{kxu yuh…kuxo ‚wÄe …nkut[ðwt ðÄw
‚h¤ y™u ‚wrðÄks™f ƒ™þu
Œuðku rðïk‚ ÔÞtõŒð fhðk{kt
ykÔÞk u r  A u. ‚ t‚Ë ‚ÇÞ…
hk{¼kR {kufheÞk îkhk ÷ur¾Œ
hsqykŒ™ku nfkhkí{‚f …z½ku
…zu÷ Au.

‘MðMÚk „wshkŒ, {uËrMðŒk{wõŒ „wshkŒ’- yuf {rn™k
‚wÄe hksfkux …qðo{kt ÞkuòE hnu÷e Þku„ rþrƒh
Þku„ rþrƒhku îkhk hksfkux{kt MðMÚk Sð™þi÷e™u y…kE hnu÷e ™ðe rËþk

hksfkux
„wshkŒ hkßÞ Þku„ ƒkuzo îkhk

‘MðMÚk „wshkŒ, {uËrMðŒk{wõŒ
„wshkŒ’ yr¼Þk™ ytŒ„oŒ
hksfkux {nk™„h…kr÷fk …qðo
rðMŒkh{kt {uËrMðŒk{wõŒ fuB…–
3™wt ykÞkus™ fhðk{kt ykÔÞwt Au.
yk fuB…{kt 100Úke ðÄw ™k„rhfku
Wí‚kn…qðof ¼k„ ÷E hÌkk Au.

        hksfkux þnuh™k ðkuzo
™tƒh 18 ¾kŒu ze-{kxo „kzo™,

©Øk …kfo; ðkuzo ™tƒh 17 ¾kŒu
hk{ …kfo „kzo™ y™u ‚w¼k»k ™„h
„kzo™; Œu{s ðkuzo ™tƒh 16 ¾kŒu
‚hËkh …xu÷ ykhkuøÞ ¼ð™,
Ëuð…hk suðk rðrðÄ MÚk¤kuyu yk
Þku„ fuB…ku ÞkuòE hÌkk Au. yk
Œ{k{ fuB…ku yuf {rn™k ‚wÄe
‚ŒŒ [k÷þu.

        ™k„rhfku{kt {uËrMðŒk
½xkze™u ŒtËwhMŒ Sð™ ŒhV Ëkuhe
sðk yu yk yr¼Þk™™ku {wÏÞ

WÆu~Þ Au. íÞkhu fuB… Ëhr{Þk™
¼k„ ÷u™kh Œ{k{ ™k„rhfku™wt
nuÕÚk [ufy… y™u rh…kuxo ŒiÞkh
fhðk{k t ykðþu. ‚kÚk u  s
Þku„k‚™, «kýkÞk{ y™u yknkh-
rðnkh yt„u {k„oËþo™ yk…e
MðMÚk Sð™þi÷e y…™kððk {kxu
÷kufku™u «urhŒ fhðk{kt ykðe hÌkk
Au Œu{ fuB…™k fk u-ykurz o™uxh
©e{Œe {eŒkƒu™ Œuh iÞk îkhk
sýkðkÞwt Au.

sq™k„Z f]r»k Þwr™ðŠ‚xe ¾kŒu yu.ykE. ykÄkrhŒ M{kxo
‚wû{ ®‚[kE …h hküÙeÞ ÷½w þiûkrýf fkÞo¢{™ku «kht¼
M{kxo {kR¢ku ®‚[kE îkhk …kf™k  rð»kÞ …h Œk÷e{kÚkeoyku™e Œk÷e{ þY

Þ¿kuþ  ¼è, sw™k„Z,
sq™k„Z f]r»k

Þwr™ðŠ‚xe ¾kŒu ¼khŒeÞ f]r»k
‚tþkuÄ™ …rh»kË «kÞkursŒ hküÙeÞ
MŒh™e 21 rËð‚eÞ rðLxh Mfq÷-
÷½w þiûkrýf fkÞo¢{™ku «kht¼
ÚkÞku Au.

nk÷ W…÷çÄ ykuxk u{urxf
®‚[kE «ýk÷eyku ¾[k o¤
nkuðkÚke ™k™k y™u ‚e{ktŒ ¾uzqŒku
{kxu Œu™u y…™kððe {w~fu÷ ƒ™e
Au. ykðe …rhÂMÚkrŒ{k t
ykŠxrVr‚y÷ RLxur÷sL‚ y™u
ELxh™ux ykuV ®Úkø‚ ykÄkrhŒ
‚MŒe, ÔÞðnkÁ y™u ÔÞk…f…ýu
y…™kðe þfkÞ Œuðe M{kxo ‚wû{
®‚[kE xuf™ku÷kuS rðf‚kððk™e
sYrhÞkŒ W¼e ÚkE Au.

yk ‚tË¼o{k t
“ykŠxrVr‚y÷ RLxur÷sL‚
y™u ELxh™ux yk uV ®Úkø‚

ykÄkrhŒ M{kxo {kR¢ku ®‚[kE
îkhk …kýe y™u ¾kŒh™k
W…Þku„™e fkÞoûk{Œk{kt ðÄkhku”
rð»kÞ …h ykÞkursŒ  «kÞkursŒ
21 rËð‚eÞ rðLxh Mfq÷™w t
sq™k„Z f]r»k Þwr™ðŠ‚xe™e f]r»k
Es™uhe y™u xuf™ku÷kuS fku÷us
¾kŒu «kth¼ ÚkÞku Au. ®‚[kE y™u

z Ù u™ us Es™uhe rð¼k„ îkhk
ykÞkursŒ yk Œk÷e{ fkÞo¢{ Œk.
27 òLÞwykheÚke 16 Vuƒúwykhe,
2026 ËhBÞk™ Þkuòþu.

yk rðLxh Mfq÷™k u n uŒ w
ði¿kkr™fku, Es™uhku y™u rþûkfku™e
ûk{Œk ŒÚkk ¿kk™{k t ðÄkhk u
fhðk™ku Au. Œk÷e{ Ëhr{Þk™

r™»ýkŒk u îkhk ÔÞkÏÞk™k u,
«kÞkur„f Œk÷e{, ‚tƒtrÄŒ Vk{o
Œ u{s RLzÂMx ÙÞ÷ rðrÍx™k u
‚{kðuþ fhðk{kt ykðþu. ‚{„ú
Ëuþ™k 9 hkßÞku{ktÚke ykðu÷k
fw÷ 26 Œk÷e{kÚke oyk u™ u
yu.ykE. y™u ykE.yku.xe.
ykÄkrhŒ ®‚[kE þuzâw®÷„,
‚uL‚‚o, yk uxk u{ uþ™, z uxk
yu™kr÷rxõ‚, rh{kux ‚uÂL‚t„
ŒÚkk rzr‚Í™ ‚…kuxo r‚MxB‚
rð»kÞf rðþu»k Œk÷e{ yk…ðk{kt
ykðþu.

Wjkx™ fkÞo¢{{kt yæÞûk
MÚkk™uÚke fw÷…rŒ zkì. ðe. …e.
[kuðrxÞkyu …kýe™e yAŒ,
nðk{k™ …rhðŒo™, Qòo ¾[o{kt
ðÄkhku y™u xfkW f]r»k rðfk‚ suðk
…zfkhku ‚k{u M{kxo y™u rzrsx÷
®‚[kE xuf™ku÷kuS™e {níð…qýo
¼qr{fk W…h ¼kh {qõâku nŒku.

…ÚÚkh{ktÚke «„xŒe f¤k : …ÚÚkhku{ktÚke {™{kunf f÷kí{f f]rŒyku ƒ™kðe

‘nh ½h MðËuþe’™ku ‚tËuþ yk…Œk Þwðk fkhe„h
‚hfkh™ku ‚nÞku„ y{™u …eXƒ¤ …wÁt …kzu Au,su™kÚke y{™u
ðÄw fk{ fhðk™e «uhýk {¤u Au : f÷kfkh ©e yr{Œ¼kE

hksfkux
þwt Œ{u fâkhuÞ ËrhÞk rf™khu …zu÷ku

fkuE …ÚÚkh nkÚk{kt ÷E™u rð[kÞwO Au fu
yk{ktÚke …ý fE ™ðe™ ƒ™e þfu?
‚k{kLÞ Ëu¾kŒku yu …ÚÚkh ßÞkhu
f÷kfkh™k nkÚk{kt ykðu Au, íÞkhu Œu
f¤k™wt Y… Äkhý fhe ÷u Au. y™u sku yk
f¤k™u ÞkuøÞ {t[ {¤u Œku, f÷kfkh™e
ytËh Aw…kÞu÷e ‚so™þrõŒ™u ™ðe
yku¤¾ {¤u Au. Œu{s ËrhÞk rf™khu fu
™Ëe™k …xÚke þY ÚkÞu÷e yk f¤k™e Þkºkk
'MðËuþe „kihð y™u ykí{r™¼oh
¼khŒ'™e ™ðe yku¤¾ ƒ™e™u ½h½h
‚wÄe …nkut[e òÞ Au.

        hksfkux™k hu‚fku»ko {uËk™
¾kŒu ykÞkursŒ fwrxh nMŒf÷k nkx-
2026{kt 'nh ½h MðËuþe, ½h ½h
MðËuþe' Úkfe ykí{r™¼oh ¼khŒ™k
‚qºk™u ‚kfkh fhŒk {nu‚kýk,
ðzk uËhk, fåA, …kxý ‚rnŒ
hkßÞ¼h{ktÚke ykðu÷k f÷kfkhkuyu

…kuŒk™e fkhe„he ‚kÚku nkshe yk…e,
y™u MðËuþe f¤k™ku y™ku¾ku ht„
s{kÔÞku. su{kt ™Ëe™k …x{ktÚke {¤Œk
…ÚÚkhku™u y™ku¾wt Y… yk…Œk …uƒ÷
Mxku™ ykrxoMx ©e yr{Œ¼kE
…khu¾™e f¤k …ý ¾k‚ ykf»koý™wt
fuLÿ ƒ™e.

        AuÕ÷k ykX ð»koÚke Ëuþ¼h{kt

rðrðÄ MÚk¤kuyu …kuŒk™e f÷k …nkut[kze
hnu÷k yr{Œ¼kE …khu¾u sýkÔÞwt nŒwt
fu, "‚hfkh©e îkhk ÞkuòŒk fwrxh y™u
nMŒf÷k™k {u¤kyku y{khk suðk
f÷kfkhku {kxu ykþeðkoË ‚{k™ Au.
Mxku÷ ¾qƒ s ykuAk fu ™rnðŒ ¼kðu
{¤Œk nkuðkÚke ¾[o y™u ‚{Þ ƒt™u™ku
ƒ[kð ÚkkÞ Au, su™k fkhýu ðÄw ‚{Þ

fkhe„he {kxu yk…e þfkÞ Au. y„kW
y{u {kºk 6 rzÍkE™ ƒ™kðŒk, yksu
40Úke ðÄw «fkh™e f÷kf]rŒyku ŒiÞkh
fheyu Aeyu. ‚hfkh …qhŒku ‚nÞku„
y{™u …eXƒ¤ …wÁt …kzu Au. su™kÚke
y{™u ðÄw ‚kYt fk{ fhðk™e «uhýk
{¤u Au."ykí{r™¼oh ¼khŒ™u
«kuí‚kn™ yk…ðk y™u MðËuþe
Wí…kË™ku™u x ufk u yk…ðk {kxu
ðzk«Äk™ ©e ™huLÿ¼kE {kuËeyu
'ðkuf÷ Vkuh ÷kuf÷'™k rð[kh …h ¼kh
{qfâku Au. {wÏÞ{tºke ©e ¼q…uLÿ¼kE
…xu÷™k ™uŒ]íð{kt „wshkŒ yk
rðÍ™™u ‚kÚkof fhðk {kxu ™kutÄ…kºk
…„÷kt ÷E hÌkwt Au. yk …nu÷™k
¼k„Y…u, fwrxh Wãku„ku y™u nMŒf÷k
ûkuºk™u «kuí‚kn™ yk…ðk {kxu fhðk{kt
ykðŒk rðrðÄ ykÞkus™ku f÷kfkhku™u
ykí{rðïk‚™e ‚kÚku ‚kÚku ™ðk
«Þku„ku fhðk™e …ý Œf yk…u Au.

yk÷u¾™ - nu{k÷e ¼è

s‚Ëý ¾kŒu hkus„kh y™u fkhrfËeo {k„oËþo™ ‚ur{™kh ÞkuòÞku
Þwðk™ku ‘skuƒ ‚efh’ ™net, ‘skuƒ r„ðh’ ƒ™u Œu rËþk{kt hkßÞ ‚hfkh «ÞJþe÷- {tºke©e fwtðhS¼kE ƒkðr¤Þk

hksfkux
©{, fkiþÕÞ rðfk‚ y™u hkus„kh rð¼k„, „wshkŒ

‚hfkh r™Þk{f©e, hkus„kh y™u Œk÷e{™e f[uhe,
„ktÄe™„h ŒÚkk ykE.xe.ykE. s‚Ëý, {ËË™eþ
r™Þk{f(hkus„kh)™e f[uhe – hksfkux y™u fkiþÕÞ
– Ä rMf÷ Þwr™ðr‚oxe™k ‚tÞwõŒ W…¢{u ‚hfkhe ykxT‚o
& fku{‚o fku÷us, s‚Ëý ¾kŒu ©{, fkiþÕÞ rðfk‚ y™u
hk us„kh, „úk{ rðfk‚ {tºke©e f w tðhS¼kE
ƒkðr¤Þk™k yæÞûkMÚkk™u hkus„kh y™u fkhrfËeo
{k„oËþo™ ‚ur{™kh ÞkuòÞku nŒku.

        yk «‚t„u {tºke©eyu sýkÔÞwt nŒwt fu, Ëuþ™k
ðzk«Äk™ ©e ™huLÿ¼kE {kuËe™k rðÍ™ nuX¤ y™u
{wÏÞ{tºke©e ¼q…uLÿ¼kE …xu÷™k {k„oËþo™{kt ™ðw
„wshkŒ ŒiÞkh ÚkE hÌkwt Au. su ytŒ„oŒ „wshkŒ™k Þwðk™ku
™ðe rMf÷ þe¾e™u ðirïf fûkkyu M…Äko fhe hÌkk Au.
yks™ku Þwðk™ skuƒ ‚ef‚o ™net, …ý skuƒ r„ðh ƒ™u

Œu rËþk{kt hkßÞ ‚hfkh fk{ fhe hne Au.
        Þwðk™ku Wå[ yÇÞk‚ fhe™u ðneðxe ûkuºkku{kt

…ý yk„¤ ðÄu Œu {kxu™e ‚„ðz s‚Ëý ®ðAeÞk
rðMŒkhku{kt fhðk{kt ykðe hne Au. Œu{s {n¥k{
hkus„khe {¤u Œu {kxu Þwðk™ku™u Œ{k{ ûkuºkku™wt {k„oËþo™
…qÁt …kzðk{kt ykðe hÌkwt Au. ykð™khk ™ðk ƒsux{kt

©{-fkiþÕÞ y™u hkus„kh rð¼k„™k yrÄfkheyku Œ{k{
Mfq÷-fku÷us{kt frhÞh {k„oËþo™ yk…ðk sþu Œuðe
sku„ðkEyku …ý fhðk{kt ykðe Au. rðãkÚkeoyku Sð™{kt
yuf [ku¬‚ æÞuÞ ™¬e fhe™u Œu™u ð¤„e hnu Œku ‚V¤Œk
y[qf {¤u Au,Œu{ {tºke©e ƒkðr¤Þkyu sýkÔÞwt nŒwt.

        yk «‚t„u s‚Ëý «ktŒ yrÄfkhe ©e ¾kt¼hk,
fkiþÕÞ Þwr™ðr‚oxe „ktÄe™„h ™k ©e yu.ƒe skuþe,
rsÕ÷k Wãk u„ fuLÿ™k ©e ðe.ðe.òheÞk, ©e
ðe.‚e.[kðzk, s‚Ëý ykE.xe.ykE™k r«rL‚…k÷ ©e
rn™kƒu™ rðX÷kýe, rðAeÞk ykE.xe.ykE™k
r«rL‚…k÷ ©e ðk½{þe, hkus„kh f[uhe™k ©e hksuþ
[kinký y™u ©e nkrËof {nuŒk, „ð™o{uLx ‚kÞL‚
fku÷us™k r«rL‚…k÷ ©e ¼kðuþ „kt„kýe, „wshkŒe™k
«kuVu‚h ©e ™un÷ ò™e þk¤k™k r«rL‚…k÷ ©e ðehS
nktzk ‚rnŒ þk¤k-fku÷us™k rþûkf©eyku, f{o[khe©eyku
y™u rðãkÚkeoyku {kuxe ‚tÏÞk{kt W…rMÚkŒ hÌkk nŒk.

sq™k„Z ¾kŒu M…u~Þ÷
yuzðuL[h fku‚o™wt ykÞkus™
7 rËð‚eÞ …ðoŒkhkuný™e Œk÷e{ {u¤ððk™e Œf

sq™k„Z,
fr{þ™h©e, Þwðf

‚uðk y™u ‚ktMf]rŒf «ð]r¥kyku,
„ktÄe™„h îkhk ‚t[kr÷Œ …trzŒ
Ëe™ËÞk¤ W…kæÞkÞ …ðoŒkhkuný
Œk÷e{ fuLÿ, sq™k„Z îkhk
M…u~Þ÷ yuzðuL[h fk u‚o™w t
ykÞkus™ yk„k{e Œk. 17
Vuƒúwykhe 2026 Úke Œk. 23
Vuƒú wykhe 2026 Ëhr{Þk™
fhðk{kt ykÔÞwt Au.

yk M…u~Þ÷ yuzðuL[h
fku‚o{kt 45 Úke 65 ð»ko™e ðÞ

{ÞkoËkðk¤k h‚ ÄhkðŒk
W{uËðkhku ¼k„ ÷E þfþu. fw÷
7 rËð‚eÞ yk Œk÷e{ Ëhr{Þk™
…ðoŒkhk uný ŒÚkk ‚knr‚f
«ð]r¥kyku yt„u {k„oËþo™
yk…ðk{k t ykðþu. Œk÷e{
Ëhr{Þk™ ‚hfkh©e îkhk ™¬e
ÚkÞu÷ ¼kus™ Ëh Œu{s VkuhuMx
Ve r™Þ{ y™w‚kh ¼hðk™e
hnuþu.

yk fku‚o {kxu™wt r™ÞŒ yhS
Vku{o Vu‚ƒwf  …hÚke zkW™÷kuz fhe
þfkþu. yk yhS Vku{o ¼he™u

sYhe …whkðkyku ‚kÚku Œk. 05
Vuƒúwykhe 2026™k hkus ‚ktsu
06:00 ðkøÞk ‚wÄe{kt …trzŒ
Ëe™ËÞk¤ W…kæÞkÞ …ðoŒkhkuný
Œk÷e{ fuLÿ, ÷k¾kfk uXk,
¼ð™kÚk, sq™k„Z – r…™ fkuz
362002 ¾kŒu YƒY yÚkðk
…kuMx {khVŒ s (fwrhÞh îkhk
™nª) …nku t[u Œu heŒu {kuf÷e
yk…ðk™t  hnuþu.ðÄw {krnŒe {kxu
f[uhe™k Vku™ ™tƒh 0285-
2627228 …h ‚t…fo fhðk
y™whkuÄ fhðk{kt ykÔÞku Au.

ðk…e{kt PRISM-PCI fkuLõ÷uð ÞkuòE

y{ËkðkË: rðŒu÷kt …kt[ ËkÞfk Ëhr{Þk™,
ÓËÞ™e ‚t¼k¤ {kt ¾wƒs {kuxwt …rhðŒo™ ykÔÞwt
Au. 1977{kt fhðk{kt ykðu÷e …nu÷e ƒ÷q™
yuLSÞkuÃ÷kMxeÚke ÷E™u yks™k E{us-„kRzuz
r«r‚‚™-zÙkRð™ RLxhðuLþ™ ‚wÄe, nkxofuh™e
‚Vh, {urz‚e™™ku rðfk‚ Ëþkoðu Au, su ËËeoyku
{kxu ‚whrûkŒ, ðÄw ÔÞrõŒ„Œ ‚khðkh ŒhV ‚ŒŒ
yk„¤ ðÄe hne Au. ¼khŒ{kt, yk …rhðŒo™
rðþu»k {níð…qýo hÌkwt Au, fkhý fu Ëuþ rðï™k
‚kiÚke ðÄw ÓËÞ hku„™k ƒkus ‚kÚku ÍÍq{e hÌkku Au
y™u ‚kÚku-‚kÚku {uzef÷ xuf™ku÷kuS E™kuðuþ™ {kxu

ø÷kuƒ÷ nƒ Œhefu W¼he hÌkku Au.
PRISM yux÷u, fkuB…÷uõ‚ PCI ™k

{u™us{uLx {kxu E™kuðuþ™-„kRzuz MxÙuxuS™ku
W…Þku„ fhe™u r«r‚þ|™ rhðkMfâw÷hkRÍuþ™. yk
fkuL‚uÃx, ÓËÞ ‚t¼k¤{kt yuf ™ðe ðkMŒrðfŒk
Ëþkoðu Au. yks™k ËËeoyku ½ýeðkh {Õxe-ðu‚÷
rz‚eÍ (ƒnw-ðkrn™e hku„), nuðe furÕ‚rVfuþ™,
ÓËÞ™e r™»V¤Œk ‚kÚku ykðu Au yÚkðk ¼qŒfk¤ fhŒkt
½ýe ™k™e ô{hu RLxhðuLþ™™e sYh …zu Au. ykðe
srx÷Œk™u {u™us fhðk {kxu VõŒ Mfe÷ fhŒkt ðÄw™e
sYh …zu Au. Œu™k {kxu [ku¬‚ R{u®s„,

rVrÍÞku÷kuSf÷ yu‚u‚{uLx, yuzðkL‚ rzðkR‚ y™u
‚wykÞkursŒ nkRrƒúz ÔÞqnh[™kyku™e sYh …zu Au.

 “¼khŒ ø÷kuƒ÷ E™kuðuþ™™k „úknfÚke
yk„¤ ðÄe™u fLxÙeçÞqxh ƒ™e „Þwt Au. AuÕ÷k
fux÷kf ËkÞfkyku Ëhr{Þk™, {kºk ‚khðkh fhkÞu÷k
ËËeoyku™e ‚tÏÞk{kt s ™net, …htŒw „wýð¥kk,
srx÷Œk y™u ‚t¼k¤{kt …ý «„rŒ skuðk {¤e Au,
su™k fkhýu ËËeoyku™k …rhýk{ku {kxu xuf™ku÷kuS{kt
«„rŒ ðÄw ÔÞksƒe ƒ™e Au. yk «fkh™k
xuf™ku÷kuS E™kuðuþ™™e rðï¼h{kt ‚hkn™k
fhðk{kt ykðe hne Au.

rðï fuL‚h rËð‚ r™r{¥ku „wshkŒ hkßÞ Þku„
ƒkuzo îkhk yku™÷kE™ Þku„ fkÞo¢{™wt ykÞkus™

ÄkuhkS Œk÷wfk™k ŒkuhýeÞk „k{u
«kf]rŒf f]r»k™e Œk÷e{ ÞkuòE
¾uzwŒkuyu «kf]rŒf f]r»kÚke ÚkŒk VkÞËkyku rðþu rðMŒ]Œ òýfkhe {u¤ðe

hksfkux
rðï fuL‚h rËð‚™k yð‚hu

„wshkŒ hkßÞ Þku„ ƒkuzo îkhk
fuL‚h yt„u ò„]rŒ Vu÷kððk™k
nuŒw‚h 4 Vuƒú wykhe 2026,
ƒwÄðkh™k hkus ‚ðkhu 7.00 Úke
8.00 ðkøÞk ‚wÄe rðþu»k
yk u™÷kE™ Þk u„ fkÞo¢{™w t
ykÞk us™ fhðk{k t ykÔÞw t
A u.™k„rhfk u yk fkÞo¢{{k t
skuzkðk {kxu QR fkuz îkhk yÚkðk
https://cancer-awareness-
c a m p . v e r c e l . a p p /
?ref=VANDA1 …hÚke
hrsMxÙuþ™ fhkðe þfu Au.        yk
fkÞo¢{{k t Þk u„, «kýkÞk{,
ykÞwðu oË ŒÚkk Þku„ ykÄkrhŒ

Sð™þi÷e îkhk fuL‚h ‚k{u fuðe
heŒu ÷ze þfkÞ Œu yt„u {k„oËþo™
yk…ðk{k t ykðþu. fkÞo¢{
YouTube Live ñ Gujarat
State Yog Board {kæÞ{Úke
«‚krhŒ fhðk{kt ykðþu, suÚke
hkßÞ¼h™k ™k„rhfk u
‚h¤ŒkÚk e  sk uz kE þf u.
fkÞo¢{{kt „wshkŒ hkßÞ Þku„
ƒkuzo™k [uh{u™ ©e þeþ…k÷S
rðþu» k  {k„ oËþ o™ yk…þu.
„wshkŒ hkßÞ Þku„ ƒkuzo îkhk
hkßÞ™k Œ{k{ ™k„rhfku™u yk
{níð…qý o  yk u™÷kE™ Þk u„
fkÞo¢{{kt skuzkE MðMÚk Sð™
ŒhV yk„¤ ðÄðk y…e÷
fhðk{kt ykðe Au.

hksfkux,
„wshkŒ «kf]rŒf f]r»k

rðfk‚ ƒkuzo y™u ykí{k «kusuõx
ytŒ„oŒ hksfk ux rsÕ÷k™k
ÄkuhkS Œk÷wfk™k ŒkuhýeÞk „k{u
«kf]rŒf f]r»k™e ‚V¤Œk…qðof
Œk÷e{ ÞkuòE nŒe. su{kt ¾uzqŒ
ƒtÄwyku™u hrð …kf{kt «kf]rŒf
f]r»k™e …ØrŒ y…™kððkÚke
ÚkŒk VkÞËkyku yt„u Œk÷e{
yk…e™u sYhe {k„oËþo™ …qÁt
…kzðk{kt ykÔÞwt nŒwt.

        yk fkÞo¢{{k t
«kf]rŒf f]r»k™k rðrðÄ ½xfku
suðk fu Sðk{]Œ/½™ Sðk{]Œ,
ƒeò{]Œ, ykåAkË™, ðkÃ‚k

y™u r{© …kf …ØrŒ yt„u
rðMŒ]Œ {krnŒe yk…ðk{k t
ykðe nŒe. Œu{s «kf]rŒf f]r»k
…ØrŒ yk…™kðkÚke s{e™ y™u
…kf™e „wýð¥kk ‚wÄkhu Au, ¾[o ½xu
Au y™u ÷kufku™k MðkMÚÞ …h
™fkhkí{f y‚h ÚkŒe ™Úke. ðÄw{kt
Ëuþe „kÞ™k {wºk y™u Aký{ktÚke
ŒiÞkh ÚkŒk Sðk{]Œ™k W…Þku„Úke
…kf™u sYhe …ku»kf Œíðku {¤u Au
y™u s{e™™wt MðkMÚÞ s¤ðkÞ Au.
yk …ØrŒÚke …fðu÷k Vk¤ku
þkf¼kS y™u y™ks ðÄw
„wýfkhe y™u ykhkuøÞ«Ë nkuÞ Au,
su …rhðkh™k MðkMÚÞ {kxu
÷k¼ËkÞe Au.


